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བསྔས་ཚན་རྩོད་རེག་སྨྲ་བའི: 
སྒོ་འབྱེད་བཞུགས་སོ།། 
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མཛད་པ་པོ: འཇམ་མགོན་མི་ཕམ་ངིན་པོ་ ཆེ། 
སྔ་འགྱར་མདོ་སྔགས་རིགས་པའི་འབྱང' 
གནས་གླིང་ནས་སྤར་བསྐུན་ཞུས།། 
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ངོ་སྤྲོད། 
ཧ འཇམ་མགོོན་བླ་མ་ཨ་ཇཛེ་ཧའི་ལེགས་པར་བཤད་པའི་ཆ་ 
ཤས་འདི་ཉིད་མཁས་ཚུལ་གསུམ་གྲི་རྒྱལ་བསྟན་རིན་པོ་ཆེ་འཇིག་་ 
རྟེན་གྱེ་ཁཾས་སུ་ཡུན་རིང་དྭ་གནས་པའི་ཆེད་དང་སྡེ་བདན་མདོ་དང་ . 
བཅས་པའི་བརྗོད་བྱའི་དོན་ཐ་སྙད་ཚད་མར་འཇུག་པའི་སྒོ་དང་པོ་ 
མེད་ད་མི་རུང་བ་ཡིན་ཅིང་སྡེ་སྔོད་གཞུང་ལུཌ་ ཧྒྱ་བྱྱ་མཚོར་འཇུག་ 
པར་འདོད་པའི་བློ་གསལ་རྣམས་ཀྱི་བློའི་པདྨོ་རྒྱས་པའཾ་ཉི ན་བྱེད 
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འབྱུང་གནས་གླིང་ནས་ཕྱི་མོར་སྦྱིལ་བའི་མཐུས་ལོག་སྨྲའི་ལྦ་སྙེས་ 


ཇོམས་པའི་སྣེངའི་རོང་གང་ཅི 
འ འི་སྒྲེ འྱི་རིང་གྱུར་ཅག ། །། 
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དཀར་ཆག 


ཨང་ ཚིག་མཚམས། ཤོགངས་ 

༡ མཆོད་བརྗོད་དགོས་པ་དང་ཁུབ་མཐའ་སོགས། ༡ 

༢ 'སྤྱི་བྱེ་བྲག་རྟགས་འགྲིགས་ཚུལ། ཿ 

༣ :ཐྲ་སྙད་བདེན་པ་དེན་དབྱོད་ཀྱིས་དགག་པའེ་ཏུབ་ 
འགྲེགས་སོགས། ¿ 


༤ ཤེས་པ་ཏརེན་བཞིས་བསྐེད་ཚུལ་སོགས་རྒྱུ་འབྲས། ༡: 
༦ །་དོག་གི་མུ་བརྩིས་ཚུལ་སོགས་ཁུབ མཐའི་སྐོར། ༡༤ 
, ༤ ཉིས་མགོ་བཅད་པ་གེགས་སྒྲ་དོན་གྲི་བརྗོད་ཚུལ་ 


ལ་དཔྱད་པ། 4 
# ཁུད་ཏོད་མིན་སོགས་ཏྱོད་བཞག ༢7) 
༤ རྡས ར་པ་འ ལ་མིན་དྲབད་པདི་སྐོར། ༣༡ 
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དངོས་དངོས་མེད་ཀྱི་མིང་སྒྲ་དོན་འཇུག་ཚུལ་དབྱེ་བ། ༤༢ 


བརྫུས་གྲའི་ཀ་བུམ་འགལ་ཞཇོག་གནད། 
ཁྱི་རྒྱ་མཁྱོནཌརྨན་ད་དཔྱད་པ། - ° 
སེམས་ཅན་གསར་སྒྱི ་ལ།དཔྱད་པ།: 
བཀྲིས།ཁས་ལེན་སོར། 


: །ཏྲབ་པ་སེ བརྒྱད་དང་ཐལ་བ་འགོད་ཚུལ་སོགས། 


ཐལ་ངག་གེ་ལན་འདེབས།སྟངས། ; / 
ཡིན་པ་མི་ཡཱིད་པ་ཤེས་བྱ་ཡིན་ཨིན་དྲཔད་པ་ 
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པཿ 
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ཛྲ 


~༄༅། །དམར་སེང་ཉི་མའརངར་ཀའི་ལང་ཆོ་ཅན། །ཤེས རབ་ 


རལྭ་གྲིས་བདྲད་དྲང་རྨོངས མྱན༔འྲལ། །དྲན་པས་རིགལམ་སྐྲ 
.བ་སྙིང་གེའྱི སྒྲ) །སྒྲོགསྙ པ་པའྱི་དྷཔ། ལསལ་ཆྟ་མཱརྭག་ད ལ་འདྲུདྱུ། 


ཨཡང་དག་ངེས་པའི་ཆིོག་གེ་ སྨྲོན་མཿལྭ། „_ „ བཿ ནཱ ནསཱ་རིག་བྱཾད་ 
གུབ་མཐའ་རྒྱ་མཆོ འི་དོན། 

དཔྲལ། ༩མ་རོང་འབྱེདུ་བྲའི་བ 
ཨང་རྒྱལ ་བའི་གསུང་ཧྭབ་ རོནཔྲོ་ འ་བ 
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རྙནབོཾ་ནིའི་ད ོད ཱ 
ཉཆད་རོདཾ་རྕོམ་གྲསྱམུ་གཾ་སྙེས་གཱསཁ བར་བྱདགོས་ལ། - དྭ་ 
གྲས ཤང་ཌྡེསཔྷའི་ཌློག་བི ཞྭསྭ་ལ་བཏ་ཏའྲ་བཱརྦ༔ ¡སྨ 
ངག ིཏོལཱ་མཏདྲ་ཱ་དཱ་ཱཿ་ཧཱ་ང་སཱཏྭ་ཱུཔའི 
སྤཧཱཉཱཊོགས་བྨྱཏྱ་པཱཱ་འཤུརཱ་ཏཾསཱ་ཏ; ; དཱདྱཾ་ཧྭེ་གཏཏྟྐ, 
དྭགྲས་བྷུམས་ ཏི བཀྣོད་ཏྲ་ཁ། 2 །དཱཏཱ་པོ་ཏཐཧཱཐཉི་ར་ཊ། 
ཏུ ཁ་ངོ ་ཱ 
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མབ བཾ ཌ ཀར དྭ 
བ་དངོས་པོ་མེན་པས་དེ་ཞའགག་པ་མེད་ལ། །དངོས་ 
པ་དངོས་པོ་ཡེན་པས། །དེ་འགག་ཀས་བརྗོད་པ་བརྗོད་འདོད་ 
ཀྱིས་ཡིན ལ། །དེ་འགག་པྭ་འགག་པ་མིན། མ་འགག་པྭ 
འགག།པ་ཡིན་པརང་ཁྲས་བང་བའང་རམེད་དེ། །འབགབ།'ཁ།་ འགག་ 


ཏྱ ¥ 


༧ སར 


པ་མཉ་ན་ར་།ག་ པ་འི སྒ་དྲེབ་བཏླང་ང་ཡན་ཉང་། །འཕག་པ་ 


མཆོན་བྱ་མིན་པར་འགྲར་ཏེ། །འགག པ་དེ་མེནན་འགག་པ་ 
མེད་པར་འགར་རོ། །དངོས་པོའགག་པ དངོས་པ འགག་པ་ 


།དངོས་པོ མ་འགག པ་དངོས བོ འགག་པ ཡིན་ཞེས་ 
སྨྱུས་ཀྱང་དེ་དང་འདྲ་བ བཞིན་ནོ།_ ། 


པོ ཤཾས་ བྱ་ ཡིན་ ཡང ཤེས་ བྱ དངོས་ པོ མེན་ པ་ འདྲལ། རྟགཾ 

པ་ཤེས ཿབྱ་ཡིན་ཡང་།  ཤེས་བྱ་མི་རྟག་པ་ཡིན་པར་ཁས་ལེན་ 
གོས། །དེ་ལྟ་ན་ཤེས་བྱ་རྟག་པ་ཡིན་པར་ཁས་ལེན མི་རུང་ངོ་། 
བུམསྤྲི་བུམ་སྦྱེ མིན་ན' བུམ་སྤྱིའི་སྒྲབློ་འཇུག་པའི་ཡུལ་མེད་པར་ 
བྲལ། པུམ་ སྱ བུམ་ སྤི མེན པའི་ཕྱིར། བུམ་ སྤྱི མིན་པར་བུམ་ སྨི - 
སྒྲ་བློ་ འཇུག་ གོ སྙམ་ ན། བུམ་ སྤི མ ཡེན་ པ་ཆོད ཅན། བུམ་ སྨི་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། བུམ་སྤྱི་མ་ཡིན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཆོས་ 
དོན་གསུམ་འདྲ་ཡང་། ཆོས་ཅན། ཐལ། ཕྱིར་ཞེས པའི་ཆ་ནས་ 
སྤ་བོན་ཐྲ་དད་ད་ཞབ་ར་དོ། བྱམ་སྔི་མ་ཡིན་པ ཁོ་རང་བྱམ་སྲི་མ་ 
ཡིན་པ་ཡིན་ནམ་མིན། ཡིན་ན་བྱམ་སྤྱི་མིན་པར་།ཁས་བླང ངོ། མིན་ 
ན། བུམ་སྤྱི་མིན་པ་མིན་ན། དེ་ཏུམ་སྤྱེ་མེན་པ་མིན་པས་དགག་ 


ཙཾ དངོས་ པོབུམ་སྤྱི་ཡིན པ། བུམ་སྤི་དངོས་པོ་མིན་སོགས། 
ངེས པཾ 


©ཆཉ0ཀརཀ། བའ * ¢ ཀབ འ་རལ7] ཡ།༈ ༡༧ (༧[ ང་རབ ༡༩ །ཤཾ༡་ » 3 ༢༤ 
ལླ་ཤློབ་ཀྱ(-(ད །ཡ།ཏ། རཔྲ་ཇུ་ད། ' 4༨ ཏཾངངཛ་ཤེ 
རྨ ༤ 
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དང་འགལ་ཏེ། . དེ་ལྟ་ན་བུམ་སྤྱི་མིན་པ་དེ། །བཱམ་སྤྱཾ་ཡེན་མེན་ 
གཉིས་། གཉིས་ཀར་ཁས ལེན་དགོས་སོ། འདི་ངེས། ཡང་ 
བུམ་སྲི་ཧེ་བུམ་སྤྱི་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པའམ་མ ལོག་པ་གང་ཡེན། 
དང་པོ་ལྟར་ན་བུམ་སྤྱི་བུམ་སྤྱི་མིན་པར་ཁས་བླང་ངོ་། གཉིས་པ་ 
ལྟར་ན་ཡིན་པར་ཁས་བླངས་སོ། དེ་ལྟ་ན། བུས་སྤྱི་མ་ཡིན་ 
པ་དེ་ལོག་གམ མ ཁོག . ཁོག་ན་བུམ་སྤྱི་མིན་པར་ཁས་བླངས་ 
སོ། །དག དངོས གཉིས མིནཔ་བྱམ་སྤྱི་ཡིན། ་རྟགས་ 
འགིགས། - ཀ་བུམ་གཉིས་ཀྭ་མིན་པའཞམ་མན་པ་མི་སྲིད་ལ། 
ཡིན་པའི་སྨྱེཿཡིཾནྟ། . བུམ་པའི་སྨྲི་ཡིན་རྟགས་འགྲིགས་སོགས་ 
དབྱད་། ཡིན་པ་མ་སྲིད་པ་ཡིན་པར་སྲིད་པའི་ཤེས བྱ་ཡིན་པར:ཿ་ 
བྲལ་། དེ་སྤྲིཿཡིན་ལ་བྱེ་བྲག་ཀུང་ཡིན་བའི་ཕྱིར། བྱེ་བྲག་ 


ཡིན་ཧེ། ཤེས་བཱའི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡིན་སྲིད་མི་སྲིད་ 
གཉིས་ཀ་ཤེས་བྱའི བྱེ་བྲག ཡིན་ཁ། ཤེས་བྱ་ལ་དེ གཉིས་ཀྲི་ 
དབེ་བ་ཡོད་ན་དེ་མི་སྲིད་དོ། . སྲིད་ན་ཤེས བྱ་ལ་ཡིན་སྲིད་མེ་ 


སྲིད་། གཉིས་ཀ་ཡིན་པ་གསུམ་ཡོད་པར་འགར་དེ། ° ངཊ་པབོ་ 
བུམ་སོགས་ལྟ་བུ་གཉིས། གཉིས་པ ཀ་དམ་གཉིས་མན་རྷ་བ། 
ཀ་བུམ་གཉིས་དེ་ཡིན་སྲིད་ཀུང་ཡིན། མེན་པ་སྲིད་ཏུང་ཡེན་པས་ 
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ཡེན། སྤེ་ཡིན་ཏེ། གསེར ཀ་གསར་བྲམ་མེན་པའ འི་སྤི་ཨན། རྟགས་ 
འགིཌ་སོ །ཐེ་བྲག་ཡིན ཏེ། དེའི་བྱི་བྲག་ཡི་ན། རྟགས་འགྲིཌ། ཀ་ 

ལོ ༡ ཉེ ༡ ༨༨" བརམ ར་ཆ "" ¬ „© 2 རླ 
བུམ་གཉིས མན་ཤེས་བྱ་ཡེན་ཧི། ་ཡིན་མེ་སྲིད་ ཤྲས་ཡཾན 


ར ཿམིན་ལྡོག་ཆོ ་ཆེས་ ཀང་མེན་པར་ ཞགུང་ དེ 
2 - ཅུས 3 13 ~< ¡± 
ཀ་བུམ་གཉིས་མིན་ད་མཾཤེ སཾ་ན། རང རང་མིན་ ཛང མི་ཝྲཾ་ད་ ཛར ཨོ 
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རྟག་ པ་ ་ཡིན པ་ནམ་མ།འ་སོགས། མིན་པ་བུམ་སོགས། གཉི 
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ཡིན་ ན་ཏཱག་ པ་ཡིན པ་ པ་རྟུག་ པར་( འད རོད་པ ་ལྟཾ་བུ་ བཏཉིས་མེན་རྟགོ་ 
པ་ ༣ ༡༧༠༤༠༤ ༧ ༡” 

ལཾ ་ནོ། 


༡ྱཌ། ༢" -. 
དངོས་གཉིས་ཀ་ཏག་མིན་གྲོ་ནག་པ ར་ཁས་ལེན་པ་ 
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པ་མིན་བདཱང་མི་ཏག་དོན་གཅིག་ཉེ། ཛོག་པ་མེན་ན་མི རྟག་པ 
ཁུ ཚཱ །ཌ་བ་བ་ ༤ ཌེ རྡང ཨིན #”-' „= 2 
།ཿཡེན་ པས་ཁུབ་པ་དྲས་ 
„ ཌེ ལ་ ཟར རུ ༧. ¥ བབ རོ 
ཀུན་ཁས་ལེན་ལ། ་ད་ཛ་དངས་འདོལ་རང་ ནང་མ ཡད 
ཡྲན་ཾའབ དེ་ུངན།ལོ་ ལཾ་རཱག་ང་ ༡རགི་༡རཀ༡༤ ལོ་ཏ།།བོང་སི་ཐ། འཏོརན། 


པོ་ཡེན་ན་སི་རྔག་པ་ཡིན་པས་ཁུབ་པྭེ། དྲངངས་པོ མིན་པའི་ 
མི་རྟག་པ་གདན་པང ངོ དེ་ལྟ་ན་རྟག་དངོས་ཀི་གཞེ་མཐུན་ཡོད་ 
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¦“ >ˆ ཌེ ཁར ་ཌླིོ་ཀྲིཌ་་"རི་ོ 
ཧོང སྙིང་བརྟག་བསྲེས་པའི་སྙོ་ནས་བྲ་སྙད་ཀུན།. །བརྔད་ཕྱ 
25," །༦ །‡ 7 ˆ "དྲ ཆར་ད ལལ ༩ སེར་བ 
བརྗོད་ཚུལ་བྲསྙད་རྣམ་མང་ཡང་། །ལགས་པར་བརྟག་ན་དན་སྦྱ 
ཚཱ རོ ལག ༣ ཏྭ ༡ ༥ ཐལ 
དོད་དྲང་པཚན། །ཨསོ་ སོ་རཱི་འཆཀ་ཡུལ་གོ་བའི་ངབང གྲིས་ཡིཊ། 
ཤེར རེ ༢ ༠ ཁི * ཿ ་ པ ཀྱེ 
རོག དང་དོན་ཨི་འཇུག་ཚུལ་ཤན་ཕྱིད་ན། །སགླུབ་དང་སུན་འབྱན 
༠༨༨-༧༧༤་ ༡༠. ༧༡༧༩ › =  ི་ 
རྨ་ལ་མི་མོངས་ཤྲིང་། །ཆོག་ལ་བརྟེན་ནས་དོན་ལ་དྲཔད་པ་ཡ། ། 
སྤེ་དང་གསརའ་བྲབ་ལབ་སྔེ མ། །ཤ།ཀྲའི་དགྲས་འབེགས་པེ་ 


༣༧ 


འགྲེགས་དཔྱོད། འགྲེགས་ན་སྤཾ་མིན་ན་ཁས་ལེན་འགལ འོང་མི་ 
འོང་དཔྱད། །ཤེས་བྱ་དང་ཞགལ་འབྲེལ་སྨྱི་སོགས་བཏགས་ 
དགོས་ན། . ཞདུས་མབྱས། བཞེ་གང དྭ་འདྭ་ཟེང་ན།. བརྟག་ 
མིན་འགོག པར་འད སྟེ་བཤགས་ །ཡོད་རྟག་ པར་བཞག་པ་དེ་དྭག་ ་* | 
ཆོས་མིན་ཀང་སྐད་ ཅིག་ མཡིནཧེ། དངོས་པེར་ ཡོད་ པའམ་ 
རྫས ཡོད་མེན་པས་ - „དེ་ ་དགརྫས་ཀྱི་ཇོ བེས་སྐྱེ་ འགྲག་ གམ། 
རྫས་ཡོད་རང་བཞན་གྱིས ཁེགས་པ་ཡིན ནམ་སྩམ།  །བུམ་པ་ 
བྱམ་ ་སྤི་མེན་ སོགས། བྱམ་པ་དང་བྱམ་ པའི་ །ཏུད་པར་ སྦྱར་ ཧྭ ་སྒྲེས་ 
པ་ཐམས་ཅད་བུམ་པ་ཙམ་མིན་ལ་བུམ་པ་དངོས་པོ་ཡན། མི་རྟག་ 
པ་ཡིན་ བུམ་པ་དང་ཐྲ མི་དད་པ་ཡེན་སོགས། ངོ་ ཐོ་དན་ 
རང་བཞིན་ཡིན་པ་དུ་མ་ཡོད་པར་སྒྲ་དགོས་ལ། བུམ་པ་བུམ་ 
སྤྱི་མིན སོགས་སྒྲས བརྗོད་པ་ཐམས་ཅད་བཅྩོས་ཏེ་བུམ་པ་བུམ་སྤྱི་ ,› 
མན་པ་སོགས་ཟེར་དགོས། བུམ་སྦྱེ་ུམ་པ་མིན་སོགས་བསྒྲེས་ 
དེ་དཔྲད། མིང་ཐམས་ཅད་ཀི ལོག་པ་ནས་བུམ་པ དངོས་བོའང་ 


ཡན། དེ་ལྟ་ན་ཡེན་པ གཅག་བརྗོད་མི ཕྲེད་དོ། དེས་ །ཧཱ་རིག་ 
ཙཿ ༨ ༽ ༨ 
ལ་ཇི་སྲིད་པ་ལྟར་བྱམ་པ ་བུམ་སྤྲི་མིན་པས ལྗེ བྱེ ་རྟགས 
€ ༣ ༣ ༠༨ ˆ རྫ -ˆ ་ € 
༡༨ ཀཀ ཀལ །”༩" ཆ།ར༣༽།་ན་། ུ།ཁ་ཀ ་གོཀི་ཀྲཀ་ཞཊ།ཀ གོས ༤༤༡ ༤༢༢༢ ཁ་ཁ རེ ༡ 
ཆ་དང ༣ །། ༢་༣༣ན་ང་ད་ར་ཤཡདའ་་༨༡། ལཔ།ཀ ༩ ་དོན་ 


ལ་རེ་ར ར མེད་པས་རེ་ར་ཡོད་པ་མི་སྲེད་པ་བཞིན ནོ་ བུམ་པ་ 


བྱམ་གྒ ་མིན སོགས་ དཔྱད། . །བུམ་རྒྱ་ མིན པབུམ་ སྲེ འགྲེགས་ 

སམ། དེ་སོགས་དྲཔད་དགྲོས། ར་ར ཞེས་པའི་མིང་བརྗོད་ 
པ་ ཙམ་ཧཾ་ཐཱ་ སྙད་ ཡོད། དེ་ མེད་ན་ ཡོད་པ་མི་ སྲིད་པ་ བརྗོད་པར་ 
མི་འགྱུར ར་རོ།་ དེ དེ་བཞིན་ གཉིས་ ་ཡིན་ ན་ཡོགས་ སྦྱར་ བེ། ངི ར་ དྭ་མད་ 

པའི་ཐཱ་སྙད་ད་ བྱ་དགོས། དོན་ཀུ ཀུང་ཡོད། དངོས འགས་ འགག་ 
མིན་ གི་ཐཱ་སྙད་བུ་ དགོས། དོན་དང་ཐ་སྟད་སེ་སོང་ཕྱི་སྟི་དཔྱད་ 
དོ་ །དངོས་ཐོ་ཡིན་ནྭཱ་མེས་ཟིན་ཡིན་ཏེ ཏེ། དེ་མེིན་པ་དངོས་ 
པོ་ ཡིན། དེ་བཞིན་ དངོས་པོ འི་ཡོད་པ། མ་འགག་པ། རྗས་ 


(ཧཱ 


ཤ ངོ ཀླ མང ཆལ ཤཆ ༧ ཚུ ཁསས་ ༡ ༧ ༡༦༧ ཀ་༡༡༤ ཁོ ༦ ༩ ༩ཁ་ 
རྣ ༡༡ ཾཿ - 3' *"༈"¡ ༤ པི ༧” ©» “~~ ༽ ལོ་ཁ་ སི ཤོ 
པ ༡ ཀཾ ` 


དངོས་པོ་ཡིན། འདས་པའྲི་ཕུམ་པར་དམིགས ཧེ་བུམ་པ་འགགས་ 


ཊུ 


་ཡོད་པ་སོགས་ཡིན་ཀུང་བརྗོད་འདོད་ཀྱི་ཐྲ་སྙད་ ལྭ། དངོས་ 
པོ་ པ་སྙེས་པ།. སྐྱེས་པ། དངོས་པོ ཡོད་ མེད། '  དངེས་པོ་ 
ཞགག་པ་མ་འགག་པ། དངོས་པོའི་རྫས་ཡོད་པ། དངོས་ 

པོའི་ ཇྡས་ མེད ་པ། ཡང་སྐྱེས པའི་དངོས་པོ། མ་སྐྱེས ་པའི་ 
དངོས་བཔོ། ཡོད པའི་དངོས་པོ། མེད་པའི་དངོས་པོ། འགག་ 
པའི་དངོས་པོ། མ་འགག་པའི་དངོས བོ། རྫས ཡོད ཏི་དངོས་ 
ནོ། །དེ་ ལྟར་ཿ ན་དངོས་པོ་ སྤྱིར་ བཟླ སྟེ བྱེ་ ཧཾ དམིགས་ མ་ ཕྱ 
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22 བ ད་འ ཁུ = 0 ༢ 12 12 22 
༥ཇྲཾག་པའི་རྐྱུ་མཚན་མད་པར་འགྱུར་ཏེ། དེན་དབྱོད་ཚད་མས་ 


ཤན་དར་པར་ཡད་མད་འབྲེད་དངོས་པ་་པཡྱང་ མ་དབེགས་ན། 


པ - ༡༦༩ „ ༡ ༧༧༧ ༦༣ ༡ ་ར་ 
བྱམ་པ་ཆོས་ཅན། ན་དབྲོད་ཀེས་ཕི་ཁེགས་པ་མ་ཡིན 
ར = རོ རེ 
¬ 
ཀརམ་ཐལ། བེས་ར་འཁྲིགའ། ཁའི།་བིང། ད་ཡཤེབ་ན་བརིད་གྲབ། 
གས ༡” ༤ ༢༧ོ༧༤༨ ༢༧༤ ལེ ེ 
' 2 2་དྲ་ཏ 2561 25།༤-༽༨ * ༡༩༠༠ ༠ འེ 


ཤེ་་ 


ཡོངས་གཅོད་ད་གུབ་པ་ད་དོན་དབོད་ཀེས་དམགས་པ་ཡེན་པར་ 
ཐལ་། དེན་དཔོད་ཀིས་བདེན་མེད་ཡན་པར་རྙེད པའམ དམིགས་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ ་མ་ གྲུབ་ན། རང་ ་བཞིན ་མེད པ་ འོག་ 
ན་རང་བཞིན ད་མངོན་ ཕའང་ མ་ ཡིན་ པར་ འགྱོར་ ་རོ། མདོར་ ནཿ 
དོན་དབོད་ཏིས། དམིགས་པ་དང་མ་དམིགས་པ་གང་རུང་ཨིན་ 
དགོས་པ་ ལ། དམིཌ་ ནོ་ དེན་དམ་པར་ ཡོད་ པ་དང་། མ་ དམིགས་ 
ན་མེད་པའི་ཐཱ་སྙད་བྱ་ དགོས་ཀྱི ཀྱི། དམེགས་པའང་མ་ཡེན། མཾ་ 
དམིགཾས་པའང་མིན་ན། དགག་པ་བགཉིས་ཀྱེ་ རྣལ་མ་གེ་ གོ་བའི་ 
དམ་བཅའ་ཉམས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་དྲ་བ་སྙད་དབྱོད་ 
པའི་ཚད་མས། བུམ་པ་ཡོད་པར་ དམེགས་ ན། པབུམ་པ་ཡོད་ 
པར་ཡོངས་གཙོད་ ད་ ད་གབ་ བས། བུམ་མེད་ ནྣམ་ བཅད་ལ་ཁེགས། ། 
དེ་ བཞིན་ བུམ་པ་ ཡི པར་ གུབ ནཾ། མ་ ཡིན་ པ་ ་།ཐེགས། དགག་ 
པ་བཞེ་བོ་ བོ་ལིནཛ་ ! བུམ་མད་གྲུཾབ་ན། བུམ་ ་ཡོད་ཁེགས་ ོཌ་ 
ཡིན་པྲས། བདེན་མེད་དོན་དངདོ་ ཏྱིས་དམིགས་ན་དོན་དམ་པར་ 
ཡོད་པར་ཐལ་ཧེ། དེ་ལྟ་ན་བུམ་པ་བདེན་གུབ་འའང་འགྱ 
དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་དང་། བདེན་གུབ་དོན་གཅིག་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིང་། མི་གཅིག་ན་ཁུད་བརྗོད་ཅིག ཡཨང་ ཕྱེར། དོན་ཀུན་ 


*7 + ༤༤ ༨༤ ༢༤༢༡ ༩༧༧༡ “7 + ཤས 1 * ༧“ «༩༨༨ 
` ཨུ་འཆེ་ ༨། †ཏ 1'. ©! „ ” ' ("1༡༨ ༡༩༨ 


༢ 


དམ་བཅའ་ཉྱིན་དུ་དྲེམ་ནས། ད་ལྟ་ད། དན་དྲོད་ཚད་མས་ 


(2) = 


རྙེད་དོན་བདེན་མེད་ཡིན་དགོས་ན། བདེན་མེད་དོན་ངཔ་པར་ཡོད་ 
པས་བདེན གབ་ཏུ ཁས་ལེན་དགོས་སོ། བདེན་མེད་འའང་བདེན་ 
ྲུབ་དོནདབྲད་ཀིས་ཁེགས་ཀི། བདེན་མེད་མི་འགོག །བུམ་ 
པ་ལའང་བདེན གྲུབ དོན་དཔྱོད་ཀྱི་ཞགོག་གི  བུམ་པ་མི་འགེག 
ཅེས་རིགས་ཏེ། བུམ་པ དང་བདེན་མེད་ཉིད་དུ་བདེན་པར་གྲུབ་ 
པདྡི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་དང་བུམ་པ་དང་བདེན་མེད་མི་གྲུབ་པར་ 
འགྱར་ཧེ། བུམ་པ་བུམ་པ་མེན་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། མེ་རྟ་ 
ཟླ་བ་བཅུ་ཆེས་བཅུ་དགྭ་ལ་མཚར་དཱན། { 


ཧཾ དེན་དཔྱོད་ཀྱིས་མི་དགག་རྒྱུའི་བཱ་སྙད་བུམ་པ་དེ་དོན་དམ་* 
པར་ཡོད་དམ་མེད། མེད་ན་མི་ཁེགས་པ་མིན་ལ། ཡདྲ་ནྭ་ 
བདེན་གུབ་ཏུ་འགྱར་རེ། དེ་མེད་པའི་རྒུ་མཚན་དེན་དབྱོད་ཚད་. 
མས་མ་དམེགས་པ་ཡིན་ནམ་མིན། ཡིན་ན་ཁེགས་པར་འགྱང། 
མིན་ན་དོན་དམ་པར་མེད་པའི་རྒྱ་མཚན ཅི་ཡིན། མ་ཁེགས་པར་ 
དྲན་དམ་པར་མེད་ན་དེན་དཔྱོད་མི་དགེས་པར་འགྱར་རེ། ཚད་ 


`. 


མས་དམིགས པའང་དེ་དང་འྲད་སྟེ། ཡོད་མེད་གང་ཆརུ དངདཱ་ཁས་ 
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ཟེར་ན། དེ་དེས་ཁེགས་པ་མིན། མ་ཁེགས་པ་མེན་ཟེར་རཔ། 
ཅིའི་ཕྱིར་དཔྲད་ཡུལ་མིན། ཇི་ལྟང་སྣང་ཞིང་བརྟགས་པའི་ཆོས་ 
བློའི་ཡུལ་དཱ་བྱར་རུང་ཐམས་ཅད་ལ། དེ་གནས་ལུགས་སུ་ 
གུབ་མ་གྲབ་དཔྱད་རུང་ བའི་ ཕྱིར། མི་རུང་ན་བདེན་གྲུབ་ཀྱང་ 
དཔྱད་ ཡེལ་ མིན་ པར་འགྱུར་ ཏེ་ བུམ་ པ་ལས་ཡན་གར་བའི་བདེན་་ 

གུབ་ (མེད )དཔྱད་ ཡུལ་ད དཱ ་འགྱར་ ཞིང་ ། ཛྫས་ ཡོད་བུ བྱམ་པ་ དཔྱད་ 


ཡུལ་མིན་པེ་ཡ མཚན ན་ཆེའོ། །བདེན་གུབ་ཡད་གར་བ་བཀག་ 


པ་ཡིན་ན་སྟོང་ཧིན་འཛུང་དོན་གཅིག་རྣམ་ཀུན་མེ་སྤིད་དེ། བ་ལང་ 


ཌོ ༡༣༡༣ 


ལ་། རྟ་མེད་ ཀང་ སྟོང་རྟེན་ འབྱང་ བཟུང་ འཇུག་ ཏྭ ་འགྱར་ རེ། གང་. 


ལ་རེ་མོ་ཐིས་པའི་པིར་དང་གཉི་ད་ལ་བའི་སྐད་ཅིག་མ་ཕད་ནས་་ 
བི་དགོས་ཀི ཁྱིད ད་ལྟ་དང་མ་ཞོངས་འཕྲད་མི་སྤེད། ཕྲད་པའི་ 


་ལེད། ཀ་ན་ཏི་ཀབིད་པའི་གེན་དི་ཆིང་ཁེ་༢་འཁ་ནམ་ལང་པའི་ 
སྐད་ཅིག་དེར་རྐེན་དང་ཏེན་ཅན་གཉིས་ཀ སྔ་མའི་གནས་སྐབས་'་” 
ལས་ཁུད་པར་ཅན་ད་ངས་སྔ་ཕྱི་མེད་པར་ཕྲད་དས་དེ་ཉིད་ད་གྱར་ 
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་བུམ་ཨཀ'ངས་ཀེ་ མ་ལ་ཡ ད་པན་ཆད་ 


ཙཱ 
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དེའི་རི་ གས་འདྲའི་རྒྱན་རྣམས་ །'ལ་དེ་འདྲའི་ཐ་ སྙད་ཅན་ད་འགྱར། 
སྐད་ཅིག་མའི དངོས་པོ ལ་ར་རེ་བ་ལས་མེད་ཀྱང་། རྒྱུན་ལ་ 
བསམ་ནས་རྫ་བུམ་སྔར་ཆོན་མེད། ད་ཆོན་ཅན་ ན་ཞེས་ བྱའཱ། ལྷན་ 
ཕྱི་མེེདཱ། དྲེ ལབོ་ བུམ་ དང་ ཚོགས་ པ་ གཅིག་ པནི་ འབྱུང བཞི། 
སྤེམས་ སེམས་ འདྱང་ དམིགས་ ཀེེན་དྲ དྲང་ བཅས་ པ་ ནྣམསཾ།. རང་ 
རང་ གི་རྫསུ སྭ་དྭསུ་ མཉམ་ད་ཡོད་པ་ལ། ཕྲད་ པའི་ སྐབས; ཀྱིས 
ཁུད་པར་ ད་དས་དེ་ ཉིད་དཱ་བྱས་པའི་སྷོ་ནཱསྔ་ཕན་ཚུན་འབྲས་བྱང་བྱཏ. 
སཱ གཅིག་མད་ན་གཅིག་མི་འབྱུང་ བའི་་ཁུད་ པར་གིས་སེ། ། 
མོག་ ཤཾས་ཀྲེས་གཟུགས་ མཐོང་ བ་ སེགས་ ཏིན་གསུམ་ གྱཾ ཡིནྟ་པཱཿ་ 
ཚོགས་དགོས་ཀྱང་། ཚོགས་བའྲི་ སྐད་ཅིག་དེར་ཤེས་པ་ཨ ཡལ. 
ཀྱི་རྣམ་ལྡན་དྭ ་སྐེ། ཡུལ ད་ལྟ་བས་ནྣམ་པ་ མི་ ་བཏོད་ ན། ,འདས་ 
འྩོངས་ལ་གཏོད་ནས་མེད དོ། - མེ་སྟག་གི་རེག་བྱ་དེ་དང་ལྱས་ 
ཕྲད་པཞི་དྭས་དེ་ཉིད་དྭ་མ་སྐྱེ་ན། འགག་ནས་རེག་བྱ་ཉིད་མེད་ . 
པ་ནི་ཞིག་ཆོར། རུས་སྐ་སང་བའི་ཡལ་དྲ་ཝ་བ་ཡན་དགོས་ལ། 
མངོན་སཱམ་ཐམས་ཅད་ངང་མཚན་འཇིན་པ་ཡན་པར་འདོད་དགོས་ 
ཤིང རང་གཚད་ མེ ལལ་འས '་ངས་རྣམ་པ་མ་འདེས་པ་ཡེན་དགོས་ 
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འཇོན་པའང་མ་བརྟག་པའི ངྲོང་མི་འབྲད་པ་མེད་མོད། ཡུལ་ནེ་ 
ཤེས་པའི་རྒུ་ཡིན་ལ། རྒྱུ་དེས་ཁུད་པར་དྭ་བྱས་པ་མེད་ན་ཡུལ་ 
མིན་ལ། ཡོད་ན་ཤེས་པ་ལ་དེའི་རྣམ་པར་ཤར་བ་ལས་འོས་མིད་ 
པས་བཤེས་པའི་རྣམ་པར་དཔྱད་ན་འཐད་དམ་སྟམ། ,- མེ་ཁྱག་ 
ཟླ་བ་བནྙན་ཆེས་བཅོ་ལྔ་ལའོ། ། 


2 


7 ཤིས་པ རྐྱེན་བཞི་སྟེ། - མེག་ཤེས་སྔོན་པོ འི་རྣམ་ལྡན་ད་ 
སྱི་བ་ཁ།¢ཱད་ལྟ་བའི་མེ་ཏེག་སྔོན་པོ ལྟ་བུ་དམིགས་རྐྱེན། ད་ 
ཝྟབྱའི་མིག་དབང་བདག་རྐྱེན། དྭ་ཌའི་ཤིམ་པའི་སྫོན་དཱ་བུང་ 
བའི་ཤཾས་པ་དེ་མ་ཐག་རྐེན། ཧེ་གསུམ་ ཆོགས་པ་ཚྱུ་ 'ཏེན་ བཞི་ 
ལྟསྦ་སི་བ་ཡིན་ཏེ།༔ ་ཡུལ་དབང་ཤེས་གསུམ་ ཆོགས་པའི་ དྲས་དེ་ 
ཉིད་ དཱཿསྔ་ ་འཏོན་མིག་ཤེས་ གྙི་སྟེ་གླགས་དང་གཟརུགས བརྙན: 
བཞིན། ་དེས་ན་རྣམ་པའི་ཕྲག་ནྲ་ཡུལ་དྭ་ཝ་ཡོད་དེ། ཤེས་ 
པས་ཨུལ་ཐུག་ཕྲད་དྭ་ཞཇེན་མི་སྲིད་པས་སེ། །གཟུགས་ད་ལྟ་ 
བ་། མེ་ལོང་ང་ཝ་བ་ཆགས་པའི་ངས་ངེ་ཉིང་ང་གཟགས་ 


བརྙན་ སྣང སྟེ། དེ་ལ་ཉེར་ལེན་རང་གི་རེགས་འྲདའི་གྒྱན་ཆི་མེད་ 


ད། །དེ་ ཡང་གློག་གི་གཟུགས་ བཅན མེ་ལོང་ལ ༥༨ བཞིན། 
ང། འེབས་འདྲ་ི་ང།ཁད་ནཱ་མ་ཏཱང་ཏ་ཀ པ་ཡོའ་ ཡམ 


སྔ་མ་སྔ་མ་རྒྱུ་དང་། ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་འབྲས་བུ་ཡི་ཏེ་དྭས་མཉམ་མི་ 
སྲིད་། དངོས་པ བོ གང་དག་ལྷན་གཅིག་འབྱུང་རྒྱུན་རྟེན་དང་རྐེན་ 
ཅན་དྭ་གུར་པ་ཐམས་ཅད་དས་མཉམ་ལ། དེ་ཕྲད་པའི་།ཁྱད་པར་ 
གྱི་འབྲས་བུ་རྣམས་ཀྱང་རྒུ་དེ་དང་དུས་མཉམ་ད་ཡོད་ཆུང ངོ་། ། 
དུས མཉམཔ་ལ་རུ་འབྲས་མེད་སྙམ་ན། ཡོད་དེ། ཉིར་ལེན་ 
་གྒུ་མེད་ཀྱང་བྱེད པ་ཏུད་པར་དུ་གུར་པའི་མིད་ན་མི་འབྱུང་བའི་ 
རྒྱུ་འབྲས་ཡོད་པའི་ཕྱེར་རོ། །འདེ་གལ་ཆེ་འདྲ། ཉེར་ལེན་གྱི་ 
གུའི དབང་དྭ་བྱས ་ན། རྒྱ འབྲས་དྭས་མཉཿམཾམེད་དེ། ཐོ་ ཐོ་བའི་རྒྟུན་ 
ཀི་སྐད་ཅིག་ཙམ་བུམ་པར་མི་སྟོས། ཁབུམ་པའི་ རྒུན་གྱི་ སྐད་ཅེག་ 
ཐོ་བར་མི་སྟོས་པར་ཡོད། ཆོན་ དང་རས་གཞི་ དེ་ འྲད་ཡང་ ་བུམ་ 
པ་རི མེ་ཅན་དང་། ར་ས་ཆོན་ཅན་རྒུའི་རྱེན་རྐེན་ཅན་ཕན་ཚུན་. 
སྔ་མ་ལས ཁུད་པར་ ཅན་དྭ་གྱར་པའི་ སྐད་ཅིགི་མའི་དུས་དེ་རྐྱེན་༩ 

དང་རྐྱེན་ཅན་ཕྲད་པའི་ དུས་ དེར་འབྱང་སྟེ། བུམ་པ་ལག་པས་ 
བཟུང་ བའི་ འེ་གནས་ སྐབས་བཞིན་ནོ། །འཁར་གཞེང་ད་ལྟ བས། ཆུད་ 


ལ་ལ་བ ཆ སྤོགར།། ཊཨ།་ར།འངབ་ བཾ ་བཞིན་ ལོ། ཁེའང་ ཏེཌ་ གསུམ་ 
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སྣང པུན་དང་ཚང་གང་ཕྲད་པའང་དེ་འདྲའེ་སྒམ། ཕྲད་དང་ 
ནུས་མེད་ཞགག་པ་སྟེ། སྐད་ཅེག་གསུམ་པར་དོན་འགལ་ལྡེག་ 
གསུང་། འགའ་ཞེག་དུ་རྫས་ཆོགས་པའི་ཆ་དང་ རྫས་རྒྱུན་ཡྱི་ 
དབང་ད་བྱས་པ་ སྟེ། དས་མཐའི་སྐད་ ཅིག་དང་ རྡུལ་ཕྲ་རབ་ལྟ་ 
བུའི་ཆ་ཕྲ་བའི་དབང་ད་བྱས་ན། འགལ་བ་སྙད་ཅིག་ད་མ་ལྷན་ 
ཅིག་མི་གནས་ཧེ། སྣང་མུན་གཉིས་དང་པོ ཕྲད་དྭས་སྣང་མུན་ 
གཉིས་མཉམ་ད་མཐོང་དགོས་ན་དེ་མི་སྲིད། ནམ་ལང་བའི་དས་ 
བཞིན་མི་མཐོང་བ་ཡོད་པ་ལྟ་བུ་ནི་སྣང་རྡུལ་ཉུང་ལ་མྨན་རྡུལ་མང་་*' 
བའི་ཕྱིར་རྫས་ཀི་ཆ་ནས་བཞག་པ་དང་། རིམ་པས་དང་བའང་ 
ྣངདུལཇི་མང་སོངབའི་ཀུཏ་ལི་དབང གིས་ཡིན་འདད། གློ་ 

གལ་ལྷན་ཅིག་ཕྲད་པ་མེད་པ་ལྷན་ཅཾག་མི་གནས་གསུང་། དེ་ 
སང་ཀ གཞིད་ཁཅ་ཆེ་སྟམ་པ་སོག གས་བླ་ཆེ་གསལ་ ཁོག་ཤེས་ ཇེ་ 
ཆུང་ཅེ་མེད་དང་འགལ་བ་དེ་དག་རང་རང་ངོས་ སྭ་སྐལ་གྱི ཀི་འགལ་་་* 
ཟླ་འགོག་ནས་ཀྱི་རང་ལས་ཆེ་བ་མིན་ནོ།  །ཡང་དག་དཔྱད་ན་ 
ཕྲད་པ་མི་སྲིད་ལ་མ་ཕྲད་པར་ཞའགོག པཞང་མི་སྲིད་མོད། འགལ་ 
ཟླས་ཞགལ ཌླ་ཁེགས་པ་ཐྲ་སྙད་དུ་ཡོད་དེ་སྐྱེ་ཞགག་ལ་དཔྱད་པ་་ 
བཁིན་རོ། །ཕུང་ཚས་འགོག་ཀང་པད་པའི་ངམ་ངེ་ཟིང་དུ་གཉིག་ 


སྐྱེ་གཞག་འགག་པའི་བྲ་བ་བྱེད་དོ།  །འེ་ན་པེ་དང་གང་རེག་ 


༩ ༩” 


སྣང་སུན་གཉིས་ཀ་ཡོད་ནས་ཕྲད་དགོས་དིའི་ཆེ་གཉིག་ཤོས་མ་་ 
འགག་ལ་དེའི་རྗེས་སུ་འགག་པ་ཆ་མཉམ། ས བོན་འགག་པ་དང་ 
མུ་གཱ་སྐྱེ་བ་དཔྱད་ན་དུས་མི་མཉམ་ཀྱང་། དེའི་མཚམས་ཟིན་ 
མི་ནཱས་ཧེ། ཡང་དག་པར་འགག་ནས་སྐྱི་བའང་མིན་ཧེ། འགག་ 
ནས་སྐེ་ནུས་མེ ད་དེ། །དེས་ན་དོན་ དམ་ རིགས་པས་དཔྱད་བཟོད་ 
མེད་ཀྱང་། སྐྱེ་འགག་གི་ ཐྭ་སྙད་ གནོད མེད་ད དུ་མཐོང་བ་ལ། ་སྔ་ 
ཕྱི་མིན་པ་ལ་དྭས་མཉམ ཟེར་རམ། དེ་ལྟ་ན་ས་ཆུག་ལའང་ 
མྱཧངས་པས། དངོས་ བོམི་ འགལ་བ ཧྱ འབྲས་ ལྟ་བུ བྱ་ དྭུས་ མ་ 
མཉམ་པར 'རྒྱན་ རིམ་ སྐྱེ་རུང་། ་ |! འགལ་ བཾ ལ་ དངོས་རྒྱུ ་ཚང་བའ་ 
སྐབས་སུ་འགལ་བ་གཉིས་ཀ་ཕྲད་མཉམ་ཆོགས་པའི་ཐ་སྙད་ཤྱས་ 
ནས་། དངོས་སུ་ཕྲད་དྭས་གཉིས་ཀ་འགག་བ་མེ་ཆུ་སྟེབས་ 
. མཏིམ་ལྟ་བུའམ། སྟོབས་ལྡན་གྱིས་གཅིག་ཤོས་གསོད་པ ཁས་ 
ལིན་ནམ། ཞིབ་ཧུ་དཔྱད་དགོས།། །། 
ཧོ ཁ་དོག་ཡེན་ན་དཀར་བྲེོ་ཡིན་པ། ལིན་པ། བའྲིས་ཡིན། 
དང་པེ་འདོད་ན། 
པདྨ་ར་གའི་ཁ་དོག་དཀར་པོ་ཡིན་པ་དང་། གེས་ པར་དྲུང་ 


༢༠༦༨ ༠༡༤ ཤང + 


བ།ཉྲས་ མེན་ གང་ཡང་།ཁས་བླང་ མ་རུ ར་པྭ། 
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དཀར་པོ་ཡིན་པར་།ཁས་བླང་མེ ངུང་བར་ཐྲལ། །ཁ་དོག་ཡེན་པའི 
ཕྱེར། ཏུབ་པ་ཁས། འདོད་ན་དམ་བཅའ་ལ་མངོན་སུམ་ཚད་ 
མས་བསལ་བ་འཇུག་གོ །འོ་ན་མུ་དང་པ ཁས་བླང་ན། པད་ 
རག་དཀར་པེ་ཡིན་པ་དང་། གཉིས་ཐར་དང་དཀར་པོ་མིན་པར་ 
ཐྲལ་ནའང་། དུང་དཀར་པོར་ཁས་ཟླང་དགོས་པ་འདི། ཁ་དོག་ 
ཡིན་ན་ཞེས་སྨོས་པས། ་ ཁ་དོག་ཡིན་ཚད་ཀྱི་དོན་བསྙོམ་པའི་ཕྱིདྲ་ 
གོ་ལ། དང་གི་ཁ་དོག་སྨོས་ཆེ་ཁ་དོག་ཤི་བྱེ་བྲག་དྲུང་གི་ཁ་དོག་ 
དམིགས་ཀིས་འཇོན་པ། །དཏྟག་ཁུབ་ཆེག་ལ་རུད་མེད་ཀུཇ་ཁས་ 
ཝལེནདངོས་འགལཧ་མི་ཞྭ་གང་ཁར་འདོད་དགོས། ཁ་དོག་ཡིན་ 
ན་མདོག་རུང་ཡིན། ཁ་དོག་ཡིན། གྲཟགས་ཡིན། ་མིག་ 
ཤེས་ཀྱིས་རྟེགས་བྱ་ཡེན། མི་རྟག་པ་ཡིན་སོགས །ས་ལེན།. 
དཀང་བོ་ཡིན་མིན།གང་ཡང་མིན་པའི་ཁ་དོག་ཁས་ལེན་རིགས་ ང-› 
ཕར་འདོད་པའི་ཕྱིར་འདོདཿན།.- ཁ་དོག་ཡིནན་དཀར་བེ་ཡིན་པ་ 
དང་མིན་པ་གྲང་རུང་ཡན་དགོས་པར་ཐྲཝམ། དེ་གཉིས་དངོས་ 
འགལ་གྲི་ཐར་ན་ཕྱང་སུམ་མེད་པས། དེ་གཉིས་གང་རུང་ད་ཁས་ 
མ་བླང་ན། དེ་གཉིས་གང་ཡང་མེན་པའི་ཁདག་འཇེག་དགེས་ 
ན་དེ མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། །་དོག་རྫས་ སི ལ། རང་ལྡོག་ནས་ 
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ལྭ་ད། ལབས ༣ ཧཱབ།པ་ མཾ 
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སོགས་སུ་ཁས་ལེན་དགོས། དེས་ན་དེ་ལའང་སྔ་ཕྱེའི་།ཁ 
ལེན་ཚུལ་ཞགལ་བ་ཞའོང་། དམ་བཅའི ག་རུ ཚུལ་འདེས་ཤེས་བྱ་ 
ཡིན་ན་རྟག་མི་རྟག་མྱ་བཞི་ཁས་མི་ལེན། མི་ཡིན་ན། ཕོ་མོ་ 


མ་ནིང་གང་རུང་ད་ཁས་མི་ ལེན་པ་སེོགས་ཐམས་ཅད་རིགས་འགྲེ་ 
སྭེ། སྤྱི བརྗོད་ཀྱང་། སྤི ཀང་བརྗོད་བྱ་མིན ལ། བྱེ་བྲག་བརྗོད་ཀྱང་ 
སྤྲི་བརྗོད་བྱར་མི་སྤོང་བ་སོཌ་སྤྱི་རང་འདྲེས་པའི་གོ་ཚུལ་གཏད་་ *** 
སོ་མེད་བར་གར་ཐབ་ཏྱཾ ཁས་ལེན ཡིན། དེ་བཞིན་ཡིན་ལོག་ 
གུ་འྲབས་ སོགས་ཐམས་ ཅད་ལ་ཤན་ཕྱེ་རྒྱུ་ཨོད་པ་ ཞིབ་ དཱ སྤྲོ་ོ 

བྭར་བྱ་ཧེ། སྦྱོར་ བ་གཅིག་གྲིས་གཞལ་ནས་རིགས་འགྲེ་ཁ་ 
འཕང་བྱའོ། ། 


རར 


7 (བསྡུས་ཚན་སྐོང) _ ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། །བ་དག་ 
ཡིན་ན་དཀར་པོ་ཡིན་པས་མ་ཁུབ པར་ཐྲལ། ཤ།་དོག་དམར་བོ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཕེན། འདོད་ན། ཆོས་དུང་དཀར་བོ འི་ 
།ཁ་དོག་ཆོས་ཅན། དཀར་བེ་ཡིན་པས་མ་ཁབ་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་དཀད པ་ཡ པས་ཏབ་པར་ཐལ། 
དཀར་ པྲོ ཡིན་ པནི་ཕྱིར། འདིའི་ སྐབས་སུ། སྔང་།ཁ་དོག་ 


༡༧ ཛ༽ 
མར ར ཐམ་ཞ་ ཤགས) © ག༦༦ ཆ་ ཐར © ཁ ༤ ” ° ལ༤ + # # + ལག་པར བཀ ༢ * ༦ * གྲས མས་ཞི སྔབ * རང 
ཤོ 


; 
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ཚད་མས་གྲྭབ་ཀྱང་། འདོད་ལེན་མི་ཐེབ་སྟེ། དང་དཀར་ 
པོའི་ཁ་དོག མིན་པར་བརྙོན་འདེར་ད་དྭ་མེད་པས་འཁོར གསུམ་ 
སེཌ་ཧེ། དམ་བཅན་སྔ་ཕྱེ་ཞགལ་བ་ལྟར་སྣང་ཡང་མི འགལ་ཏེ། 
ཁས་བླངས་དང་པོའི་སྐབས་སུ། ཁདོག་ཡིན་པ་ཙམ་ལས་བྱེ་ 
བྲག གི་དམེགས་མ་བརཅུང་། ཕྱི་མའི་སྐབས་སུ་དང་དཀར་*་ 
པོའི ཁདོག་དམིགས་སུ་བཟང་བས་འདིའི་ཁུབ་པ་མི་ཞགལ་དེ། 

སར་གྲི་ཁ་དོག་ཡིན་ན་ཞེས་པ་ཁ་དོག་གི སྤྱིར་སྙེགས། འདིའི་ 
ཁ་དོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་དང་གི་ཁ་དོག་ལ་གོ་བས བཀོད་ 
ཆོས་ལ་འགལ ཏེ་ཆཚིག་མཚུངས་ཀང་སོང་ཆོད་ཀི་ཁས་ལེན་མི་་༠༠༠༠ 
འགལ་ཧེ། ཁ་དོག ཡིན ཞེས་པ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གི་དོན་དྭ་སེང་། 
ཁ་ཅིག གྲིས། དང་གི་ཁ་དོག་དཀར་པོ ཡིན་པར་ཁས་བང་རུང་སྟེ། 
ཁ་དོག་ཡིན་དཀར པོ ཡིན་པར ཁས་མ་བླང་ཡང་། མིན་པརང་ 
ཡང་ཁས་མྭ་བང་བའི་ཕྱིར། འདེར་དཀང་པོ་ ཡེན་པར་ཁས་ལེན་ 
རུང་ཟེར་བ་གྱི་ན་སྟེ། དང་གི་ཁ་དོག་ཆོས་ཅན། དཀར་བོ་ 
ཡིན་པ།་དྲང་ཨིན་པ་ག་འའང་ཁས་མེ་ལེན་པར་བལ། འབོང་པའི་ 
ཕྱིང་། འདོད་ན་ཤེས་བྱ་རྟག མི་རྟག་སོགས་དེའི་རིགས་འགྲེས་ཏེ་ 
ཁས་ལེན་ཅི་ཡང་མི་རུང་བང་འགར་རེ་ །དེས་ནས སོང་བཀོད་ 
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ཁས་ལེན་བྱ་དགོས་པ་ཡིན་དོ། །མི་ཡིན་ན། ཕོ་ བོ་མ་ནིང་གི་ 
རྟེན་ཅན་གང་རུང་ཡེན པར ཁས་ལེན་དགོས་ཀང་། གང་རུང་ 
རུང་ཟེར་ན་གསུམ་ཀར་ཁས་བླང་རུང་བ་གོ བའི་ཚོག་སྐྱོན་ཅན་་ .- 
སྤང་ཇོ། །ཁ་དོག་གི་བྱེ་བྲག་དམེགས་བསལ་བ་ངདེའི་ཁ་ དོག་ ཅི་ 
ཡེན་ཐ་དེ་ལྟར་ འཇིན།ཧེ། ཁ་དོག་གི་བྱེ་བྲག་ཡིན་ཏེ་ཁ་དོག་ 
མཐའ་དག་ཚང་ནའང་བྱེ་བྲག་ལས་མེ་འདའ་འོ། །དངོས་བོ་ཡིན་ 
ན་དེའི་བྱེ་བྲག གསུམ་པོ་གང་རུང་ཨིན་ཀང་། རེ་རེ་མིན། ཤེས་ 
བྱ་ཡིན་ན་རྟག་མི་རྟག་གང་རུང་ཡིན་ཀྱང་ངེ་རེ་མིན་སོགས་འགྲི། 

ཉིས་གཉས་མགོ །ཀྭ་བུམ་གཉིས་ཀ་ཀ་བ་མིན། བུམ་པ་མིན་ཆེར། 
འོ་ན་གཉཉིས་ཀ་མིན་པར་ཁས་ལོང་། དེ་གཉིས་ཀ་བ་ཡུང་ཨིན། 


བུམ་པ་ཡང་མེན་མའང་ཁས་ལེན་ཀུང་། ཨི་ཡིན་ན་ཕོ་ཡེན་པར 


།ཁས་མི་ལེན། མོ ཡིན་པར། མ་ནིང་། གང་རུང་ཞེས་པའི་ 
དམིཌ་མ་བསལ་བས། མདུན་གྱི་དམ་བཅན་བ་ཆོས་ཉན་ད་བྱས་ན་”་ 
ཐོར་ཁས་ལེན་བ་སོཌ་མེ་སེརྦ་་ལེརེ་རེར་ཁས་ལེན་ཆུང་། སྤྱིའི་ 


དག) ༨ ༨༧ ༧ 
ན།ཀང།ར། ༤ འཁྲ ཁྲན།བྲ་ད་བཞག་།ེ་ཀར། ”།ལ ༡༩ བ།ང། ཀོ་ཁོ 
>_ སཾ ཟེ 
མ་ནང་གང་མང་མན་པའི་མམད་ཅཉས་ཇས་བླབ་དབ་ས། གྲབཌ་ 
ཟུ ༡༦ི། ལགས་ །༤ས་ ° རབ ~ „༽ ˆ` ཨན རེ འས 
།མས་རྨདང་། བསལ་པ་དང་པོ་ལྷ་པྲས་བྱ་ཏེས་པའི་མོང་ 
3† 7 ༡ ©) ཀླ། ༡༨། ། ༢་ད་པེ ༡༤ ༤ ༥༠ པའ པར རོ 


ཨང་མིན་པར་ཐལ། དེ གང་དའང་ཁས་ལེན་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར། 
རྟཌ་གུབ་སྟི། ཕོར་།ཁས མི་ལེན་། མོར་མ་ནིང་དུ་ཁས་ཟླང་ 
མི་རིགས་པའི་ཕྱིར། ཞེ་ནཾ། མི་ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་ཕོ་མེ་ 
མ་ནིང་དམིགས་མ་ཕྱེ་བར་མི་ཡིན་ཚད བཟང་བའི་རེ་རེད་ཁས་་༠༠་ 
མི་ལེན་ཀུང་། མིནི་ཏེན་གྱི་ངང་མཚན་ནི་དེ་གསུམ་གང་རུང་ 
ཡིན་དགོས་ཀྱེ། གསུམ་ཀ་ཡིན་པ་དང་། གསུམ་ཀ་མིན་པ་ 
མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། ་འོ་ན་གསུམ་པ དམིགས་མི་ཕྱི་བར་ 
. བསྙཾམ་ནས་འཇིན་པའི་ཆེདེ་འདྲན་མི་ཞེས་པའི་མིང་དོན་དེ་མི་ཡི་ 
ཛས་སྤྱི་ཡིན་པས། མི་རྫས་སྨྱི་ལ དེ་མི་ཡིན་ལ། དེ་གསུམ་ གངང་ 
ཡང་མེན་ཐར དེ་གསུམ་མིན་པའི་མི་ཡོད་པར་ཁས་ལེན་ དགེ་པཿཊ་ 

སོ་སྙམ་ན། མི་མི་ཡེན་ཞེས་པའི་སྐབས་སཱཾ་སྨཾ་ཤེས དོན་གོ འི་ 
འགྲོ་ཐ་ལ་ཐསམ་ནས།: དེ་ལྟར་།ཁས་ལེན་དགོས་ཀྱང་། 

ཛས་སྤྱི་ལེ་བསམ་ན་མེ་ཡི་སྒྲ་དོན་ཙམ་ཡིན་ལ། མི་ཌེ 


ཏཾ 


པཔ 


བཅད་པའི་མི་ཡི་ཛྡོག་པའམ་གཞན་སེལནེ་དངོས་མེད་རྟག་པ་ 
མཚན་ཡི་ར་པཡན།། ཡི་ནི།དེ་ ་གསམ་ལ་་ལོག་ལཱེ་འངྔོན།་རོ། 


¬ 


ཧཱ 
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རྡག་པ། རང་མཚན་ཡིན་ལ། མེ་ཡི་ལྡོག་པ་མི་ཡིན་པར་མི་ 
འགར་རོ། མིའི་བཱ་བྲག །རེ་རི་ཉས་ མེན་པའི་མེ་དེ་ཡུལ་གྲང་ 


ླ ༩<«༧་ ལལ 
༨།པ།ད་མ་ལེད་པར་ཐལ། ཡུལ་དས་བྲམས་ཉང་ན་ཡོད ན་ངོད་ 


སྤར མཔོང་ངམ། སོགས་བརྗོད། དགེ་ལྡན་པ་ང་མིན་ཟེར་བ་ 
= ང་། དེས་ན་སྒྲས་བརྗོད་བྱ་བརྗོད་པ་ཐམས་ཅད་ 
ལ་སྒྲདོན་ཙམ་གྱི་གཞན་སེལ་བྱི་སྒོ་ནས་བརྗོད་ཀྱི། རང་མཚན་ 
དངོས སུ་བརྗོད་པ མེ སྲེད་མོད། མོང་དོན་བརྗོད་ཆོ་སྨྱི་མཚན་ 
པར་སྤྱི་རངྦ འདྲེས་པའི་ཚུལ་གྲིས་ཐ་སྙད་****་ 
བྱེད་དགོས པ་གཞུང ་སྤྱེའི་ འག ལུགས་ཡིན་པས་དེ་དང་འགལ་་་་་ 
བར་སྨྲས་ན། ཁས་ལེན་གང་ཡང་མི འགྲུབ་སྟེ། དངོས་བོ་ཙམ་ 
བེམས་ཤེས ལྡན མིན་གསུམ་གང་ཡང་མེན་ཀང་། དངོས་པོ་མི་ 
རྡག་པར་ཁས་ལེནདེ་དངོས་བོའི་རང་མཚན་ལ་བསམ་པ ཡིན། 
དངོས་པོ་འི་སྒྲ་དོནཊཙ ཙམ་ གཱིལྡོག་པ་ནས་བསམ་ན་དངོས་པོ ཉྟག་་ 
ཅེས་སམ། དངོས་པོདངོས་མེད་དང་རྟག་པ་ཡིན་པར་ཁས་ལེན་ 
དགོས ཀུང་། དེ་ལྟར་མ ས་ཁས་ལེན་རུང་། དངོས་པོའི་ 
སྨི་མཚན་རྟག རངམ ཚན་མི་ རྟག ཅེས་ཌད་ཕྱི། སྤྱིར་དངོས་ 
བེ མི་རྟག་པར ཁས་ལེན་མི་རུང་ལ། རེ་བོང་ རཱ མེད་པར་འདོད་ 


` 


༨ ་ ༤༨ ༨. - 
མེ་འཁྲ་སེ། རིི་བྲོ་ཁའི་ཨ་དོན་ཡོང་ལསེ་བེར། ཡངོན་རི་ ར་ 


ཀང་པ་ལམིའཇེོན 
༦༧ 


མན་བའི་རི་རའི་རང་མཚན་མེད་ཅེས་༢ ང་ཀེ། སྒྲ དེན་ལ ལ་ 
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སློས གཙོ་བོ་ཡོན་ཧན་གསུམལྡན། བདག་བྱེད་པ་པོ་རི་རྭ་ 
སོགས་ཀུང་སྒྲ་དོན་ཙམ་གི་དམིགས་ལ་བརྡེན་ནས་རང་མཚན་མེད་ 
པར་དཔཔྱད་པ་ཡིན་པས་སྒྲ་དེན་གྱིས་ཅི་ཞིག་བྱ། །དེ་ལྟར་ན་སྐེས་ 
སོགས་གསུམ་གང་ཡང་མེན་པའི་མི་ཡོད དགོས་ཏེ་མི་དེ་གསུམ་་ 
མིན་པའི་ཤིང་ན། དེ་གསུམ་མེན་པའི་མི་ཙམ་པོ་མི་མ་ཡིན་ཏཧེ། 
མིའི་སྒྲ་དོན་གྱི་ལྡོག་པ་ལ་བཞྟེན་པའི ཐྲ་སྙད་ཡིན་ནོ། །དེ་གསུམ་ 
མིན་པའི་མིའི་འགྲོ་བ་མེད་ཀྱང་། མི ཡིན་ན། དེ་གསུམ་རེ་ 
ངེརང་ཁས་ལེན་མིན་ཕྱིང་གང་རུང་ད་ཁས་ལེན་ཞེས་སོ། །དེ་ 
གསུམ་གང་ཡང་མིན་པའི་མི་མེད་ན། དེ་གང་རུང་ད་ཁས་ལེན་ 
པ་ག་ལ་རེགས། མི་ཙམ་དང་མིརྫས་སྤྱི་དག་ནི་མི་མིན་ཏེ་མི་ 
ཤེས་བྱ་ཡིན་ན་རྟག་མི་རྟག་སེགསྲ། སྤྲི་བྲེ་བྲག་གི་ཁས་ཁེན་ 
ཐམས་ཅད་རིགམ་འདྲ་བས་ཀུན་ལ་སྦྱར་ཏེ་ཤེས་སླའོ།. -ཀ 
¢ › པུ 
གཾ ཉིས་མགོལ། ཀ་བུམ་གཉིས། ཀ་བ་མིན། བུམ་པར་མེན་ 
པར་རྣམ་ཀུན་ཁས་ལན་དགོས། དེ་ལྟ་ན། ཀ་བུམ་གཉིས་ཀ་བུམ་ 
གཉིས་མིན་པར་ཡང་ཁས་ཁིན་དགོས། དེ ལྟ་ན་གོ་ཚུལ་དང་པ་ 
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ཆོད་ན། ཉི་མ་ཉི་མ་ཡིན་པར་འདོད་དགྲོས། ཁྲེ་བ་ཌླ་བ། 
སྐར་མ་སྐར་མ་ཡིན་ལ། ཉི་ཟླ་གཉིས་ཉི་ཟླ་གཉིས་ཀ་ཡེན། ཉི་ 
ཟླ་སྐར་གསུམ་དེ་གསུམ་ཡེན་དགོས། དེ་མེན་ན། ཁོད་གཅིག་ 
པུ་། ཁྱོད་གཅིག་པུ། །ཁྱོད་གཅིག་པུ་ཡིན་པར་ཁས་ལེན་དགོས། 
ཁྱེད་གཉིས་ཀ་ཁྱེད་གཉིས་ཀ ཏྲེད་གསུམ་ཀ་།ྱེད་གསུམ་ཀ་ 
“ཡིན་མོགས་འགྲེ ཁྱེད་གཉིས་ཁྱེད་གཉིས་མིན་ན། £ .ཁྱེད་ 
“གཉིས་མེད་པར་ཐལ། ‹ ཁྱེད་གཉིས།ཏྱེད་གཉིམ་མིན་ཧ་ཁཱིད་གཉིས་ 
“ཡིན་པ་མི་སྐིད་ཁཞི་ཤྲེས།བར་འགྲཆ་རོ། ༢-- ཉཉི་ཟླ་སྐརཿགསུམ་ 
:ཡིན་པ་མི་སྲེད་པའི་ཤེས་བྱ།- -ཀ་ཊུམ་གཉིས་དེ་ཞདྲ། ༢ ༩དེསཿ 
ན་ཀཱབྱམཿགཉི་སཿཧེཿགཉིས་མིན་ཟེརཿདཱས།གོ་ལུགས་མོཿམོ་དཔྱད། 
ཁས་ཡེན་དེའི་ཚྫལ་ལྟང་ན། ཞྭག་བ་རིཌ།དག རྣམ་གྲོལ་གྱི་ལམ: 
ལྔ་མོགས་གཉེག་ཡིན་པར་མེ་སྲིདཿཔར་།ཁས་ལེན་དགོས་མོ།༩ ། 
ཁས་ལེན་སྔ་མ་ལྟར་ན་མི་དམྱལ་བཞང་ཡིན། ལྷ་སོགས་གཞུན་ 
བཞིའང་ཡིན་པར་ཁས་ལེན་དགོས་ཀུང་། བསམ་ཚུལ་གྲིས་མི་ 
འགལ། མཐའ་གཅག་དུ་འཇིན་ན། བརློག་ཕྱོགས་ཀྲིས་ 


བཏུད་ད་ དེ '་ད་བསཊ་པ༽ པ༽ཏད་ པྱ་སཱ་ཏར ཆེ རཱ །རེགས་ 
རྲ་་ན"ཀཡན།པར་སི་ཁིང། ཞེཿ ༡༢༡༤ ི་ར༡༠༡༡༧ལི༠༩ིཊ ༡ 


~÷ 
༡ ༧ ༢ 4 ༡ པལ་ ལག ཞཆ་རོ»ཆ ÷+ ÷ ༢༢ = སེ ༡༢ 


ཤང 


མ་འཐད། བུམ་སྤྱེ་ཞེས་པའི ཚིག གི་རྣམ་བཅད་དམ་སྒྲ་དོན་ 
འབའ་ཞིག་གི་ཆ་ནས་རྔགས་ལྔ་འགྲིགས་ཀུང་། བསྔས་ཚན་ 
རང་གི་ཁས་ལེན་འགའ་དང་འགལ་ཚུལ་བརྗད དེ། །དེ་འྲད་་ 
ཀུན་ཧཱ་སེ། རྣམ་ཀུན་སྒྲ་དོན་ཙམ་གྱི་ཆ་ནས་མ འཇིན་ཧེ་ཞེན་པའི་ 
བརྗོད་བྱ་གཅོ་བོར་བྱེད་པ་འཇིག་ཏྟེན་དང་བསྟན བཅོས་སྤྱོའི་ལུཌ་ 
བཟྲང་། ' དངོས་ཀྱི་བརྗོད་བྱསྦྱི་ཡི་དབང་ད་བྱས་ན་དེ་ལྟར་གོ་ 
རྒྱ་ཡོད་ཅེས་ཤན་ཕྱེད་དགེས ཀྱི། སྤྱི་དབང་རང་ཁུགས་མི་བྱ་ 
སྦྱི་བ་ཞབའ་ཞེག་ལའང་། དུས་གསུམ་ཕྱི་སྟི། སྐྱེ་ཁ་མ། སྐི་ 
བཞིན་པ། སྐྱེས་མ་ཐག་པ་གསུམ་ཧྱཾ་ཐ་སྙད་ངྱར༔ཡད་པ་འགག་ 
སོགས་ལ་སྦྱར། སྔ་ལོག་ཧཱ་ུང་བ་ཞེས་ཞི་འདོད་དོན་གྱིས་རྒྱ་ཡིན་ 
བས་སྐད་ཅིག་ལ་བསམ་ན་དོན་གྱི་དབང་གིས་ཡིན། མིན་ན་ 
བུམ་པའི་སྔ་ལོགས་སུ་བྱུང་བའི་རྡོ་ཁོག་ཆོས་ཅན། བུམ་པའི་ 
དངོས་རྒྱུ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། བུམ་མིན་ལས་ལོག་པའང་། བུམ་ 
པ་མིན་ཚད་ལས་ལོག་པར་གོ་བ་ཡིན། གཞན་དུབུམ་མིན་གྱི་སྒྲ་ 
འཇུག་ཡུལ་བྲེ་བྲག་པ་ལ་བསམ་ན། རྡོ་རིལ་ཁས་ལོག་པ་སྟེ་ 
སོགས་ཀྱང་བུམ་པ་མེན་པ་ལས་འོག་པར་གོ་རུང་ངོ། འགལ་ 
བ་ནེ་གཞི་མཐུན་པ་ཆོས་ཐ་དད་ཡེན་ཚད་ལ་འགལ་བར་བསམ་ན། 


གཱཀང་ད་""འ།ད ] ༩།ཡ1ཆ། ཁྲ་ ] ¬! ནན ན་པ ཤར་ག བིད 
+ ] ཏྲ ! པཿ 


(4) ཐཾ 


དང་ཁྱོད་ཞགལ་པས་ཁབ་པྟེ་ངང་ལྔེག་ནས་གཉིག་ཡིན་པ་མི་་” 


སྲིད་པའི་ཕྱང་ཞེས་པར་འགྲར་རོ། །དེ་ལྟ་ན་གཞི་གྲུབ་ན་ཏྱོད་ 
དང ཁོད་མི་འགལ་ཞིང་འབྲེལ་བཡིན་པའི་ཁུབ་སྟེ། ཆོས་ཐམས་ 


ཅད་ཤེས་ བ་ཨིན་པ་སྟོགས ཀྱིས་འབྲེལ་བ་མེད་པ་མི་སྤེད་པས་་ 

ཏིན་འདིར་ཡོད་པར་མི་སྲིད་བ་རི་བོང་ལ་ར་དང་ཁྲོ་གཤམ་ལ་བུ་་ 
ཡོད་པ་མི་སྲིད་པ་ཡིན་པས་ཇྱབ། གཝ་ཧེ་འདེ་མི སྲེད་པ་རི་ 
བོང་ལ་དཱ་ཧྭང་མོ་གཤམ་ལྭ་བུ་མད་པ་སྲིད་པ་ཡིན། ཡོད་པར་ 
སྙེད་པཞང་སྲིད་པཱ་ཨིན། མེད་པད་སྲིད་པའང་སྲེད་པ་ཡིན། ཏེས་ 
ན་ཡོད་པར་མྲིད་པ་ཡོད་པར་སྲིད་པ་ཡན། མེད་པར་སྲིད་པ་ 
མེད་པར་སྲིད་པ་ཡིན། . མེད་པར་སྲིད་པ་མ་ཡིན་པའང་ཡོད་ 
པར་སྲིད་པ་ཡིན་ཞེས་ཁས་ཁེན་བསྡུས་གྲྭའི་ལུགས་ལ་དིགས་སོ།། 
མདུཉ་འདིར་ཡོད་པ་ཡོད་ལ་ཆོག་ཤན འབྱེད་མི དགོས། མེད་ 
པ་མེད་ལ་ཤན་ཡོད་དེ། མེད་པ་མེད་ན ལྷའི མེ་ཧོག་འདིར་ཡོད་ 
པར་ཐལ། མེད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། མེད་པ་ཡོད་ནའང་དེར་ 


༦ ལས་སྐ་*་* རླ +) ༩༡ + = ཀབ (༧ རོ ཀ། ། “ཁག ཚ་ ༥ རྭའི པ་ཏ 
པལ། དམན་མད བར མད ཅམ་ར་ད། *, \ ` ཆི ['ཏཧག་ 
༤ ང་ཁེ ད་པའི་ ༡ ལཿ མ་ རུསལ། ༦ ཧཱ ` 3) ༨༥༨ ༤ 
ནད་པ་ད་པང་པད་བ་ཅ ང༽་ད་བུ་བའ་བཤད། མད་པ་ཡད་པ 
ཡལ་ ཨས. འབས་ ༡༨༧༠༤་ ༡༠. ལལ 
༡༢ ཛ་༧ཇ¶ ལས༥་༢ཆ་༢ར ༡ * ལ་༈ པོག # % + ཐར ༢ ` ཨུས ཡར བ ཐུགས། ཚང་མས ° ཚོ“ ཆ ° ༣༡༥༡ ༈ ཞག་ས ཁས ® ཐངས ཐས ཅ་ 
རེ ༡ ༣ ་ ° 


འདེར་ཡོད་པ་གཅིག་མེད་པར་ཐལར། འདོད་ན་མདན་འདེར་ནམ་ 
མ།ཁའམ་ཤེས་བ་མེད་པར་ཐལ་ལོ། རི་ང་ཡོད་པ་མེད་པར་ 


བཤད་སྙམ་ནའང་ཆུང་སྟེ། _ རི་ར་ཡོད་པ་མེད་ཀྱང་མེ་གོ་ཆོད་ 
པའི་ཕིར་ཧྟེ། །རི་ཐོངལ་ར་མེད་པས མེད་གོ་ཆོད་པ་བཞིན། 
དྲེས་ན་མདུན་འདེར་ཡོད་པ་ཡོད་ཅེས་མཐན་གཅིག་དུ་ཁས་འེ ལེན 
དགོས་ཏེ། མདུན་ འདེར ཤེས་བྱཿ་གཅེག་ཀང་མེད་ ་པམི་ སྲཾད་ལ། 
གཅིག་ ཡོད་ཀུང་ ཡོད་ ་པ ཡོད་པའི་གོ་ཚོད་དོ། །རི་ཆུ་མེད་ ཀྲང 
ནདི་ཡོཛ་པ་མིན། མདུན་འདིང་ནམ་མ།འ་མེད་པ་མི་སྲེད་པ་ 
སོགྲས་སོ། ་།ཁང་པ་འདེན་ཅི་ཡང་མེད་ཅིས་ནམ།ཡང་བརྗོད་ 
མེ་རིགས་སྙམ་ན། ' ་དངོས་བོ གཞན་མེད་པ་ལ་བརྗོད་ཕྲའི་ཕྱིར་ 
ཡིན་ནོ། །དེས་ན་གཞི་དམིགས་སུ་བསལ་ཧེ་མ་ཁྱང་བར་སྤྱིར་ 
བརྗོད་པ་རྣམས་ལ་གཞི་དང་སྦྱར་བའི་གོ་ཚུལ་སྣ་ཆོགས་ཡིད་པ་° 
ཤེས་པར་བྱའོ། ་! - 


རང་རང་གི ངོ་བོ་རྗེས་སུ་མེད་ཀང་། ཆོས་གནན་ལ་བརྟེན་ནས་ 
བཏགས་པའི་ཕྱིར་ལྟོས་འཇོག་གིས་གྲུབ་དགེས་དེ། དངོས་བོ་ 
དེ་ རང་ གི་ བྱེ་བྲག་ རྣམས་ ལ་ སྤེ ཡན ད ཏ་རང་ གི' སྤྱེ་ཤེས་བྱ་ལྟ་བུཿ 
ལ་ལྟོས ནས་བྱེ་བྲག་ཡེན། , /གཞིག་ཅིག ལ་ལྟོས་ནས་སྤྲི་བྱེ་བྲགཿ 
འགལ་ཀྱང་། སྨྱེར་མ་འགལ། དེས་ན། སྤི 
མེན་སྦྱི་མིན'ཞེས་ཀུན ལ་ཤདྲ་སྟེ། །སྐྱི་སྤྱི་མིན་ཏེ། 


མེད་པའི་ཕྱིར། སྤི་མིན་སྤྱེ་མིན་ཏ། ཆྲོས་ཀན་དེ 


༣༄ 


0 


སྤྱི་སྤྱི་མིན། 


ཇཾ ` 


་བྱེ་བྲག་ 
་བྱི་བྲག་ 
མིན་ནགོས་འདྲ་རཔྱད། ཆོས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གི་ སིི པ ༔བརྗེད་ 
བུམ་མི་སྨྱ་བུམ་སྤྱི་མིན་སོགས་གང་གི་ ་ཕྤྱར་སྦྱ ཀུང་རུང་དོ། ། 
ཤེས་བྱ་མོགས:ལ་བསམ་ན། སྣི་སྦྱེ་མེན་མེ་འཐགྲེགས། --མི་ 
ཙམ་ཤགིཿན༤་ལྐོག་ལ་བསམ་ནའང་། སྤྱ་སྦྱི་མེན་ན་སྦྱ ན་ཡེ མེད་པར་ 
འགྱར་མོད། .. -ཨྱྱི་སྨྱ་ཡིན་ན་དེའི་་བྱེ་བྲག་ཡོད་དགོས་པའི་ཁས་ 
ལེན་དང་སྦྱར་ན། ད་ལྟར་ཁས ལན་སྲིད་པ་ལ་བསམཔ་ཡིན་ནོ་ 
སྙམ་དགེ དེས་ཆོག་གིངོས་ནས་བརྗོད་ན། བུམ་པའི་སྤྱི་ཞེས་ 
པ་དེ།་ཤེས་བ། རཱི་བེ་བག་ཡོད་པའི་ར།ནས་བདགས་ ་ 
པ་མེན་པའི་གནད་ཀྲས་པྲ་ཅབ།་ཝོག་ 
བྱེ 


ཿ་ནས། བུབ་པ་དང་སྤྱཾ་བྱེ་ཟྲག་ཡེན་པ་པེ་འགྲེགས། སྡི་པ་ 
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བུམ་པ་དང་སྤྱ་བྱེ འགྲེགས་པར་འགྲོ་བ་གཞི་ཀུན་ལ་འགྲེ། བྱམ་ 
པའང་བྱམ་མན་ཁས་ཁོག པའི་བུམ་ལྡོག ན བཏགས་ཡོད་ལྡོག་* * 
ཆོས་ཡན་མོད་ཀྱེ། བུམ་པ་བཏགས་ཡོད་མེན་པའི་ཆ་ནས་དེའི་ 
ལྔག་པ་དེ་ལྟར་དཔྱད། ནམཿམཁའ་སོགས་བདགས་ཡོད་ཡིན་ 
ཀྱུང་། བཏགས རྐྱང་མིན་ཧེ། མེང་རྐྱང་བཏགས་ཡོད ཡེན་ན་ 
བཏགསཿདོན་མིད་ཏྨུད་དཔྲྱད། 


ཿ 
¦ 


ཧོ ཀ་བཞང་ཡིན་བུམ་བཞང་ཡིན་བྲ་ཆོས་ཅན། ཁཏོད་ཡོད་ 
པར་ཐལ། །ྱོད་གཞལ་བྱེ་ཡིན་པའི་ཕྱིང་། :མེན་པ་མེ་སྲིད་པའི་ 
ཤེས་བྱ་ལ་མ་ཏུབ་པའི་ཕྱི་། ཏཱོད༡ཀྱི མྱ་གས་ལ་ཚེག་བརྗོད་ཚུལ་ 
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དངོས་པོ་ཡན་ན་མི་རྟག་པ་ཡིན་སེགས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ཁས་་་་་ 
ལེན་པ་གང་ཡང་མི་རུང་བའི་སྐྱོན་དྭ་འགྱར་ལ། མཐྲར་ཁས་ལན་ 


ཐཱ 


གང་ཞེ ༧༠༦༤ 
༨ 


ཤ‡ 


**¡ ༡༡ ༡༤༧ ༦ + ༧ ° 
༈ ཤན་འ རཀ 
ཁད་ ༩༨ ; 


- ༢ 
༢༤ ༤ * ཐལ། པལ * ཇ། ©” ༣ ཁབ + ༤” ༡ ¶ ® གཿ ༧ གཀལ། * 
རའ ༢༠༨ ལུ ཇི ལྟ ཞི ༡ 


ཌཱ 


ཁེ །(ར། ང།ˆ བི "།ར 6 ༡ ༡༡" ་ པ་ ལེ ཀྱ ༨༨ 
ངོ པེ 
༽ ནེན ༡༧ ༡༦༠༧ ས་ཏ ¶ © གསལ་ ལབ ཨག ཁ་ 
ནྲམ་ཞེལ།།ང་རུམ་ན། བུམ་ལླི་བྲ་ལ་ཏཱ།ལེན པ་ཇབི་གང་ལའང 
ཡུམ་སྨ་ངཱ 


༡༡7 
2༣ 
2 
21 ༡1 
1; ༼༩ 
རཿ ༧ 
-94 
༡4 
༔¡ 


ཤ 2 
-”༔ ༩) 
༣ 
67] 2 


¿31 


རལ 

¿71 1 

1 (1247 
9? ¿/] -བ\ 


0 


༡༢ 
71 
2༣ 
98 ( 
-#4 
༩༡1༡ 
༧༡1 
-བ 
ཤ3ླ 
0111 
7] 
༣༡ 
24 
24 
༡; 
-ཤ 
23 
༡3 
3 
+ 
- 
°= 
4 


བརྗོད་བྱ་སྤྱིང་བཟུང་ན་འགྲུབ ཚད་ཀྱི་དེ་སྔམ་བུམ་སྦེ་རྫས་སྤི་བཟཱང 
ོ པི་ >= ༤༣ ༨ འི 2 = 

ནས དེ་བཅད་པའི་སྒྲའི་ཤན་གྱིས་ཡན དེ། །ད་ལྟང་ན་དངས 
ངོན དངོས་ངོར་མེ་འགར པ། དངོས་པོ ཀ བའི་དངོས་བོར་ 


༢ 
1 
ྨླ 
23 
\ ༡1 
༡] 
× 
ཤྲ 
21/ 
-? 
„` /1 
--¬3 
2༡3 
༡ 
ཤྭ 
༡] 
3 
དུ 
༡ 
),3 
/ 
༡ 
ཤྲ 
-ཤ ⁄⁄ 


རེ 
རཾ 


ཤྲ 
-༧7 
-?3 
/1{ 
# 
༡1 
_?1⁄ 
ཤོ 
7] 
7 
-»ཤ¶ ༧༡༣ 
: 
རར 
1? 
-3 
:: 
3 
- 
22༡ 
ཇི 
༡ 
-/། 
1 
7 
2༣ 


¬ ⁄⁄ ༤༧༤ _ ༧ ༡ ༩ ༤ ༩༠༢ ༡༨ * ཐག ༤ ༢ ༡ འེ 

བེ་དངས་པོ་པོན་ནོ། 'དངས་པདངས་པ་བན་པར་བརད་ད་མང 
༣ - ༤ -- -' 
།7¶*། པ པ་ ༡ ཅ ”༡༡༡༠༤༡༥༤ 

༡༩ ˆ /”" ” །”། ངབ ད༢།བ༡"༩།༡དུ་ང 3༡༥4 ! " ! ༈ - . »།འསུ། 


བླ་ག་གྲཿ ˆ ༢༢།་ "3 2 ཅ ˆ ¬ ,⁄- (༨ ” ཀུ ཏེ ཏྔ། རླ ཏེམ ༈' 


-- 


པ་ས་སྤས་དོན པོ པ་ལི་སྲིད་དོ། །དྲ་ས་པོ་དངོས་པ་ཡན་དེ་ 

༡༩ ༧ ༧ ༠2 ¬~ པྫ་་ ཐཾ རྱ ་ = - ༡. = 
དངིས་པ་དངོས་པ འི་བྱ་བྲག་མན་ཏ། དངས པ་དྲ་བྲཔ། 
པ་ཀུན་གཱི་སྨྲི་མ་ཡིན་པའི་ཕྱར།  དུང་ཕྱི་སྤྱ་ཡིན་ཏ་སཾགས 
འགི། བུམ མཾ ལ་དན་མ་རིགས་ང ཆུགས རེ་གསུམ ཡོད་པའི 


ན་ག འབ་ིགབངནས་དེ་རསྨྲ་བ་ལ་དངོད ཀ་ 
བུམ་གཉིས་ཞགལ་བཞམ་མི་འགལ་བའང་ཡིན་པར་ཐལ། རང་ 
མཚན་འགལ་ལ ཝོག་པ་མི་འགལ་བའི་ཕྲེར། ཀ་བུམ་གཉིས་ 
ཡིན་བརྗོད་པའི་ལྡོག པ་མི་འགལ་བའི་ཕྱིང །རང་ཁུགས་ཀ་ 
བུམ་གཉིས་ཀྱེ་རྫས་འགལ་བར་མ་ཟད། ལྡོག་པའང་འགལ་དེ་ 
ཀ་བའི་སྨྲས་ཀ་མིན་གཅོད་ལ། ཀ་མིན་གྱི་སྒྲས་ཀ་བ་གཅོད་པའི་ 
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བའི དོན་སླེ་ལ བད དག་པ་ ལམ་རང་ མཚན སད པ་ལྟར་ ཞེན་ པའེ ༩༢» + 
དབང་དྭ་བས་ སའ ་ཤེན་ ཡུལ་ རང་ མཚན་ ཡོད་ པ་ དགག་ པབ ཡིན ནོ། ! 
དྲེས་ན སྨི་ཙམ་གྱི་དབང་ད་བྱས་ན་སྒྲས་བརྗོད་བྱ་མེན་པའི་ཤེས་བྱ་ 


ས་ན 

པེད་ཀང་རང་མཚན་གི་ དབང་དྭ་བྱས་ཧེ། བརྗེད་བྱ་མིན་སོགས་ 
འཕྱེད ་དེ། སྒྲ་དེན་ཙམ གི་དབང་ད་བྱས་ན་ཤེས་བ མིན་པ་མེད་ 
དས བྱ་མིན་པའང་ཤས་བྱ་མིན་པར་ཤེས་བྱ་ཡན སོགས་ 

འགྲེ། རང་མཚན་གི་དབང་དྲ་བས་ན་ཤིས་བྱ་མིན་པ་ཡོད་དེ། 
རི་བོང་རཱའི་རང་མཚན དང་། ཡིན་པ་མེ་སྲིད་པའི་ཤེས་བྱའི་རང་ 
མཚན་བཞེན ནོ། 'སྤྱིར་ཡེན་པ་མི་སྲིད་པ་ཡོད་དམ་མེད། ཡོད་ 
ན་ཀ་བུམ་ཡིན་པ་སེགས་ཡོད པར་འགྱར། མེད་ནའང་ཡན་པ་ 
མི་སྲིད་པ་མེད པའི་ཕིར། ཐམས་ཅད་ཡིན་པ་སྲིད་པར་འགྱར་ 
ལ་། ཀ་བྱམ་སོགས་ཀྱི་ཡིན་པ་ཡོད་པར འགྱུང་ངོ། །ཡོད་པ་ 
མི་སྲིད་པ་ལའང་དེ་བཞིན ནོ རོ། ཡིན་པ་མི་སྙིད་པ་ཡོད་པ་ཡིན་ 
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འགར་རོ། །དད་དགབ་གཉིས་རྣལ་གོ པན དེ། ཡིན་པ་མི་སྲིད་ 
པ་ནི་ཐ་སྙད་ད་རང་མཚན་མེད་པར་བརྗོད་དོ་ཟེང་ན། ཡིན་པ་མི་ 
སྲིད་པའི་ཤེས་བྱ་ཡོད་པ་ནི་སྒྲ་དོན་ལའང་མེད་པས་ཤེས་བྱ་ཡིན་ 
པར་ཁས་བླང་བ་འགལ་ལོ། །ཧེ་ཧེ། མེད་ཟེར་ན་གོང་བཞིན་ 
དང་། ཀ་བྱམ་གཉིས་ཡིན་པ་མི་སྲེད་པའི་ཤེས་བྱར་ཁས་བླང་ 
བ་འགལ་ལོ། དེ་དང་ཆ་འད་བ་འཇིག་ཏེན་འདི་ན་མི་སྲིད་པ་ 
ཡོད་དམ་མེད། ཡད་ན་རེ་རྭ་ཡོད་པར་ཐལ་དེ། འཇིག་ཏྟེན་ 
འདི་ན་མི་སྲིད་པ་རི་རྭ་དང་། ཀྭ་བུམ་གྲི་ཡིན་པ་སེགས་ཡིན་ 
པསཊ་ ཁྱོད་ཀྱིས་མི་སྲིད་པ་ཡོད་ཅེས་ཁས་བླང་པནི་ཕྱིང། མེད་ 
ཟེར་ནའང་། རི་ར་སེགས་ཡོན་པར་ཐལ་ཏེ། འཆཇིག་རྟེན་འདི་ 
སྲིད་པར་འགྱར་རོ། །དེས་ན་དགག་པའི་ཆོག་ཅན་གྱི་མཐར་ཡོད་ 
མེད་ཀི་ཁས་ལེན་སྦྱར་བ་མས་ཅད་འདེ་ཞདྲར་འགྱར་ཧེ། དོན་ 
གྱིས་རྣམ་པར་མ་བཅད་ན་ཆོག་།ོ་ནས་དཀའ་འོ། མི་སྲིད་པ་སྲིད་ 
པ་ཡིན་ནམ་མི་སྲི ཐཔ་ཡིན་སྐོགས། དེའི་རི རིགས་ཐམས་ཅད་དེ་ 


ཏཾ ༽ ད། ལོ་པུན་པཤ་་ཏ ༩ ༧་ཀ། ཿ] ། ཡུད་པ་ པཾ ྷ 
ཁི ཀས ༣ གཞལ ཀཀཊ་ཏ།འི་ སྣ ༡༩༤༩ ཟི་གར།ུ༡་བུ།ཆ༩ི་རི་གྲ ལོང ༡༡ ༡༧༠ ༠." 
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ཏྲ 
རྭ 


/༢ 
ླ 


གན 


ཏི 


- 


ལ་བསམ་ནས་ཁས་རླང་གང་དྲན་དྲན་རུང་བ་ཚེག་གིས་བུ་གུས་*་ 
ཅི་བ ཨང་རི་ར་ཆོས་ཅན་ རྟག་པ ཡིན་པར་བྲལ། དངོས པོ མེད་ 
པའི་ཕྱིར། སོགས། བདག་ཆོས་ཿན། རྟག་པ་༔ རྟག་པ་ རྣ ཡིན་ 
པར་ཐལ། བདག་མེད པའི་ཕྱིར། རི་ར ཆོས་ཅན། མེད་པར་ཐལ། 
གཏན་མེད་ཡིན པའི་ཕྱིར། ལྟ་བུ་ལ་ཆོས་ཅན་གཞི་གྲུབ་པས་རྟཌ་ 
མ་གྲུབ་པའི་ལེན མི་ཐེབ། རི་ར་ཆོས་ཅན། ཡོད་པར་ཐལ། དགག་ 
བྱ་ཡཾན་པའི་ཕྱིར། བདག་འཞང་དེ་འདྲ་སོགས དཔྱད། རི་ར་ 
ཆོས་ཅན། །ཁབ་དོག་ཡིན་པར་ཐལ། སྔོན པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ལྟ་བུ་ཆོས་ཅན་གཞི་མ་གྲུབ་པས་རྟགས་མ་གྲུབ་ལེན་ཐེབ། རི་ར་ 
ཆོས་ཅན། རི་དྭ་ཡིན་པར་ཐལ། རི་ར་ཡིན་པའི་ཕྱིང། རིཿ 
ར་རི་རྭ་ཡིན་པ་མེད་དེ། འདི་སྐྲའི་རྣམ་བཅད་ཙམ་ལ་དོན རང་ 
མཚན་མེད་པས། རི་ར་ར དཡིན་ན་རི་ར་རས་ཡོད་དུ་འགུར་ 
ངོ། རྣམ་བཅད་ལ་རེ་རུ་རེ་རཱ་མིན་ན། རི་བོང་རྭ་མེད་རི་བོང་ 


ཡ་བ >` ༡༨༠༧ ཟླ ཿ བ་ ༤ ༡༨༩ ༡ རོ 
རྭ་བང་མེན་པར་བྲརཁས་སོ། ག་ས་དང་གརམང།་མན་ར།ཌ།འདའ 


*,“1། ༤ ༧12 ¬ ˆ (ངལ ད་དང ༠ ཿ ངེ 
ལང "1" 4" པཱ \"\༽ ལེ 5] ¦ ¬ | 

༽ མཱ ཐིོ་ ངི སལ (¢ «1 > ‰* ཤོ ཤཱ།་ར་ཊ་ཏ་།། གྲངས 
1༡1༢ ན་ཀ ཀྲར ར་ལ, ཀའ "ན། ཤབ ཏུ ང* རླ ˆ རན ན། 
- * ༡" 


དགོས་ཧེ། མན་ན། མེད་པ་རི་རྭ་དང་། ཀ་བུམ་གཉིས་ 
ཡིན་སོགས་བཞིན། མེད པར་ཁས་བླང་དགོས་སོ། །ཤེས་བྱ་ 
ཤིས་བྱ་ཡིན། རྟག་པ་རྟག་པ་མེན་སོགས་དཔྱད།  བུམ་སྤྱི་ 
དཔྱད་དེ། །བུམ་པ་བུམ་པའི་བྱ་བྲག་གི་སྨྱེ་ཡིན། བུམ་པའི་ 
པའི་སྤྱི་མིན། བུམ་སྤྱཾ་བྱམ་སྦྱི་ཡིན། གཞན་ཡང་དོན་གྱི། བུམ་ 
པའི་སྤྱི་དངོས་པོ་སོགས་ཀྱི་མིང་མིན་པའི་མིང་གང་ཡང་རུང་བ་་་ 
རྗོད་ན། དེ་བུམ་སྤྱི་མིན་ ལ། དེ་མིན་བུམ་སྨྱེ་རྟགས་ལྔ་འགྲིགས་ 
འདུག་ན། དེ་རང་མིན་ལྡོག་ཆོས་ག་ལ་ཡིན། བུམ་པའི་བྱེ་ 
བྲག་བྱམ་སྤི་མིན། བུམ་པ་བུམ་པའི་བྱེ་བྲག་མེན། བུམ་པའི་ 


༡༨ ླ༽ ༡) ཀླ ༡༢ ཡལ ༠༤ 
གཀ་ཁབབག།བཀ་ཁ་ཀགྲང།་ཆ།༤ཁ།ས་ཁ་། (རྫ ཀྲས། * རང་། = ཁ་ལཱ་གྱབ་ཞུ ཨ ༡༤་༈ སིལ་ * ཐེ * བཀ་ག་ཀ ༧ ཞྟེར་སོ་ གྱུང་ཉ་ 
པ་མན་སེགས་དཔད། ཀར5། པའི་བ པབྲག་ ངེ བ།ཟར་ པཱཔ་ཊྲ། 


ཡན། གསེར་བུས་བུམ་པའི་བྲེ་བྲག་ཡེན། བུམ་པའི་ཤེ་བླག་ 


པར་ཡྲ་།ཁས་ལེན་དགྲས་ངེ། གསེར་བས་དེ་བྲམ་པའི་ 
ཡན སོགས འགེགས། དེའི་ཆོག་ལྟར་ན་བུ མ་པའི བྱེ་བྲག 
བྱམ་སྨྲི་ཡིན པའི་ཏྲབ་པར་ཐྲལ། འདོད་ན་ གསེར་བྱམ་ཆོས་ 
ཅན་། བུམ་པའི་སྦྱི་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་བི་བྲག་ཡིན པའི་ 
འདོད་མི་དས ཏེ། དེདི་སྤྱི་ཡི་རྟགས་སྔ་ཆོག ་ཆོག་དང་དེན་གྱི་ཆ་ 
ནས་ཀང་མེ་གགས་པས་པོ། ཁམཔའི་སྣཨིནཞ་མ་སྱམ་ 
པས་ཁུབ་པར་ཐལ། འདོད་ན། དངོས་པོ་ཆོས་ཅན། བུམ་ 
མིན་པར་ཐལ། བུམ་སྤྱི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ 
རྟགས་སྔ་ཆོག དོན་གཉིས་ཐད་ནས་ཞའགྲིགས་པའི་ཕྱིར། བུམ་སྤྱཾ 
བུམ་སྨྱི་མིན་པ་དང་། བུམ་པའི་བྱེ་བྲག་བུམ་སྫྲཾ་ཡིན་པའི་ཁུབ 
མཐའ་འཆའ་མི་ནས་ཧེ། བུམ ༠པཞིཿབེ བྱེ་བྲག་ཡིན ན་བུམ་ ལྷ་ཡི ཡན་ 
པའི་ུབ་པར་ཐལ། འདོད་མི ནས་ཏེ། གསེར་བུམ་ཆོས་ཅན། 
བུམ་སྤྱེ་ཡིན་པར་ཐྲལ། བུམ་པའི་བྱི་བྲག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
མེ་ནས་ཏེ། ཟངས་བྱམ་གི་ སྤི མ་ ཡིན་ པས་སོ། །དེས་ན ཆོག་ 


ཟ་འ - ༤ ཤ༽ < ༡ 
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ཡཾ, 


»` ༤༧༠༡ སེའ་འ རོ པ་ར 
ར་མ་ཁས་བྲང་གོ་ལ་དོད་ལ། པབྲམ་ ཀྱ །ང་ང་ད་ཨ་ང་སགས་ 


ཌ༔༔ 


†7 ༣8 ༢ 
ཏང 


, 


ལ་བཟཱང་ན། དཔངྲོས་ཤོ་ཡན་ན་བཱཔ་པའ་མ"ཡན་པས་ཁབ་པ་ 


-3, ཟར 


| 


པ་སྤྲ་ཡིན་ན་ཧུབ་སྤྱེ་མེན་པའི་ཁུབ་ 


ཁྲོད་ཀྱི་ལུགས་ལྟར་ན། བུ 
རྡོ་ རིལ་ཆོས་ཅན། བུམ་སྤྱི་ཡིན་ 


པ་ཁས་ལེན་མི་ནྭས་ཏེ། 
པད་ཐལ། བུམ་སྱི མིན་པ་ཡིན པའི་ཕྱིར་ཞེས་འགོད། ཀཿ 
བུམ་གཉིས་ཡིནན་དེ་གཉིས་མིན་པའི་ཁྱབ་མཐའ་མི་ཆོད་དེ། ཀ་ 
བུམ་གཉིས་ཆོས་ཅན། ཀ་བ་མིན་པ་སེོགས་གོང་འྲད། ཀ་ 
བུམ་གཉིས་མིན་ན་ཀ་བུམ་གཉིས་མིན་པས་མ་ཇུབ་ཏེ། ཀ་ 
བུམ་གཉིས་ཀ་མིན་པའི་ཀ་བུམ་བཞིན། ཀ་བུམ་གཉིས་ཡོད་པ་ 
དང་བེམས་པོར་ཁས་ཁེན་པས་དེ་མེད་ན་མི་རུང་ངོ་། །བདག་གི་ 
ལུགས་ལྟར་ན། ཀ་བུམཾ་གཉིས་ར་རེ་ནས་དེ་གཉིས་མེན་ཡང་། 
ཀོ་བུམ་གཉིས་ཀ་ཡེན། ཀྭ་བུམ་གཉིས་ཀ་བྱམ་གཉིས་མིན་ན། 
ཀ་བྱམ་གཉིས་ཡིན་པ་མི་སྲིད་པ་རི་བོང་རྭ་དང་འད་བས། ཡོད་ 
པ་དང་བེམས་བོ་དང་མི་རྟག་པར་ཡང་ཁས ལེན་ག་ལ་རུང་། དེས་ 
ན་ཁྱོད་ལ་དམ་བཅའ་གཏན་བོ་མེད་པའི་ཆོག་ཙམ་མོ། །ཞེས་ 
སོ། དེ་བཞན་ད་དོན་གི་དབང་དུ་བས་ཏེ། ཤིས་བྱ་ཡིན་ན་ ` 


༥ 
ལོ གྲ།* ཤག་ྟ ཊཏི་ཀཱ་ ལེ་‰ླ༈ ༤ ག་།ཉ༩། " (ར་ཆུ) ༡༤༡ བཀྲང ' ས་རབ ¶ ཁེད།།༡༡༢ སི་ཏ ཤུག ༡༠༠ 


ཤྲེས་བྱ་ཡིན་པས་ཕྲིར། ཤེས་ཊ བྲ་མིན་པ་ཤེས་བྲ་ཡན་ན། ཤཾས་ 
བ་མིན་པ་ཤེས་བྲ་ཡིན་པར་འགར་ལ། ཤེས་བཔ་མ་ཡིན་པ་ཡིན་ 


ཤུ 


པཱར་འགར་ལ། པན་ཚུན་སྤང་འགལ་ཡེད་པར་འགྲར་རེ་ 
གུར་ན། ཡནཔ་དང་མེན་པ་གང་དྲན་དྲན་དུ་།ས་བླང་རུང་ 
བར་འགྱར་རོ། གཞལ་བྱ རྟག་པ་སོགས་ཀུན་ལ་དེས་འགྲེ། 
དོན་ལ་ཤེས་བྱ་མིན་པ་ཞེས་པས་ཤེས་བྱ་ཡིན་པ་བཀག ེ 
མིན་གི་སྒྲ་དངོས་འགལ་མིན་པར་ཞགྱར་རོ། །དེ་སྲིད་ན། ཀ་ 
བ་ཡིན་པ་དང མེན་པ་གཉིས་གཞི་གཅིག་དུཞང་མི་འགལ་བ་སོཌ་་ 
མཐའ་ཡས་སོ། དེ་ལྟ་ན་བུམ་སྤྱི་ཡིན་མིན་གཉིས་ཀར་ཁས་ལེན་ 
རུང་ཐར་ཞགྱར་རོ། །དེས་ན་ཤེ་བྱ་མིན་པ་རྣམ་པ་ཀུན་ཏྭ་ཤེས་ 
ཡིན་ཏེ། རི་རཱ་ཤེས་བྱ་མིན་པའང་། རེ་རཱའི་སྒྲ་དོན ཙམ་གྱི་ 
ཕྱེད་པའོ། །རྟག་པ་རྟག་པ། རྟག་མིན་རྟག་པའང་། རྟག་ 
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པ་མིན་ཚད མ་བཟང་ན་དེ་འྲད་མང་། དོན་གི་རྟག་པ་མིད་པ 
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ད་ཀ |'ཨཱང་འབ།་ཡ་ཿམ པན་པ་གདང་སྔའི་ལཱཔ།”'-༥༢་ལ། །ཡད་ 
ལྟའ༡ད།འི་གཉིས།'མེ་ཁད། ་'ཤེར།།བཿ་༩ ༩ར་གུ། ༼ ༥ †”!' ཿ!། །རྟས་ཡ་ 


དབང་བཅན་ད། འཇིག རཱེན་ངང་ པཱན་བཅོས་ཐང་ས་ཅད་ཀེ་ 
འཆད་ལུགས་འདི་ཡིན་ལ། ཁོད་ཀེས་ཆེག ངེས་ཙམ་གི་དམ་ 
བཅའ་འདི་མི་བརྟན་སྟེ། རྟག་པ་མིན་པ་རྟག་པ་ཡིན་པར་ཁབ་ 
མཐའ་བཅའ་མི་འོས་ཧེ། བུམ པ་ཆོས་ཅན། རྟག་པ་ཡིན་པར་ 
བྲལ། རྟག་པ་མེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དངོས། ཏུབ་པ་ 
ཁས་འདོད་མི་ནས་སོ། །ཤཾས་བྱ་མེན་པ། རི་རྭ་དང་སྒྲ་རྟག་ 
པ་སོགས་འཕང་། རི་རྭ་མེད་པ་དང་སྒྲ་རྟག་པ་མེད་པར་ཤེས་ 
བྱ་ཡིན་གྱི། དེ་རང་ཉིད་ཤེས་བྱ་མིན་ནོ། །དོན་གྱི.དབང་ད 
བྱས་ན་ཏུབ་མཐའ་འཆའ་ནུས་ཏེ་གོང་བཞིན། ཤིས་བྱ་མེན་པ་ 
ཡིན་ན་ཤེས་བྱ་མིན་པས་ཁུབ། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཤེས་ 
བྱ་མིན་པ་ཆོས་ཅན། ཤེས་བྱ་མེན་པར་ཐལ། འདོད་ན། དེ་ཤེས་ 
བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། ཤེས་བྱ་མིན་པར་ཤེས་བྱ་ཡིན་ཏེ། རི་བོང་ 
རཱ་ཤེས་བྱ་མེན པར་ཤེས་པ་བཞིན་ནོ། །དེའི་དོན་ནེ། ཤེས་ 
བྱ་མེན་པར་རེ་བོང་ར་ཉིད་ཤེས་བྱར་སོང་བ་མིན་ཏེ། རི་བོང་དྭ་ 
ཤིས་བུ་མིན་པར་ཤེས་བུར་སོང་བ་ ཨིན པའི་ཕིར། ཆིག་འྲད་ 


ཡདན་འོ་ཞདྲན། - །ངང་ཀྱུ་རིན་ཇ"ཤད་བྱ་ཨན་ཤེས་པ་ཤེམ་ 
བྱ་མེད་པའི་དེན་ཡི་གཞི་འཇིན ན་དགོཿ ཨ་དེ་ ཏེ་ཤིས་ཀྱ་ཁ ཡིན་ པནི་དོ་ 'དོད། 
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ཤིས་ཤྱ་མིན་པ་ཞེས་ 


་ངོ་ལྟར་ཤེས་བྱ་མིན་པ་ཤེས་བྱ་ཡིན་, 
ང་ དེ་ལྟ་ན་རེ་རྭ་ཤེས་བྱར་ཁས་ 


ཁྱོད་ལ། རེ་རཱ་ 
ས་བྱ་མིན་པར་ཤེས་བྱ་ཡིན་ 
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༧་ཀྲཔ་པའི་མིན་པ་སེགས་བརྗོད་ * 
༤་༢ཱཔ་པའི་བྱེ་བྲག་སོགས་ནང་ཀྲ་ཐ་ 
- ༡༤ ཆ་ང་སོགས་སོ། ཆོས་དྲབིངས་ 


གང་གི་སྤྱི་མིན་ཏེ་དེའི་བྱེ་བྲག་ཇེང་དོ། དེས 
དབྱིངས་ལ་དབྱར་མེད་ཕྱིར། ཞེ,་་འདོད། ཌེ 
སེ་ལ་ཝོས་ཞས། ཕུང་པེ འི་གཟུང་ས་ཀི་དེ་ཉིང་ 


དེ་ཉིད་སྔོགས་སུ སུ་འབྱེད་པ ཡོད་ ཁུང་ བ་སྙད་དྭ་ སཱེ། 
པར༔དེ་ དྭག་གི་ཆོས་ཉིད་བྲ་ དད་ ད་ཆ་ང ད་དེ། འངཿ 
ཉིད་དངྲ་སོགས་གསུངས་པ་བཞིན = །ཆོས་ང 


གཉིས་སུ་ཕྱེ་ཐའི་དོན་དམ་དཱ་འཇོག་ཀྭང་། ཀུན་་ 


དཱ་ཡོད་པ་མིན་ཧེ། ཀུན་ཇོབད་ ངལ་ངབྱེང་ཇེ 
ཡིནྷ་ཧཱི། དེ་ལས་དེ་གཉིས་ཐ་དང་༤་ག་ལ་ཡོད་ 
དབྲང་དྭ་བྱས་ན། ཆོས་དྲངི་ 2 
རང་རླིག་གི་ཡུལ་ལས། ཐ་སྙང་་ ང་བ་བ་ང་་ 
དྷེའྲི་ཤི་དྦ ཆོས་ཀི་དབྱིངས་ནི་ཆོས་ཊ ཉཁྲང་མ་བ། 
ཞེས་ཀུང་མི་བྱ་སྙེཿཐ་སུད་ལས་ཞང་“་པའོ། འེ་ 
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གོ་བ་འགོག་མི་ནུས་ཏེ། མི་དེ་སྒྲ་དོན་ཙམ་གྱི་ཆ་ནས་མི་རྫས་ 
སྤྱེ་མ་ཡིན་ཡང་། མི་ཞེས་པའི་སྒྲ་དེས། དོནཾ་གྱི་བརྗོད་བྱ་ 


མིན་ཚད་བརྗོད་ཀྱི། མི་མིན་རྫས་སྤྱི་བརྗོད་པ་ལྟར་རྣམ་ཀུན་ཁས་ 
མི་ལེན་ཏེ། མི་ཡིན་ན་གང་ཟག་མིན་པ་ དང་ །༈ མིེ་མི་ཡིན་ 
སོགས་ཁས་ལེན་པ་བཞིན་ནོ། །མི་མིན་ན། མེ་ཞེས་པའི་ 
མིང་གིས་གང་ཟག་དང་དངོས་བོ་ཅན་མི་གོ་པས། ་མེ་ཡིན་ 
ན་རྟག་པ་དངོས་ མེད་དུ་ཁུས་ ལེན་དགོས་ན་དེ་མི་ སྲིད་པ་བཞིནཾ་ནོ། 
དངོས་པོ་ བྱམ་པ་ལྟེ་ པུའིཿམི མིང་དང་། ་ དངོས་མེད་ཆ་དྭ་ ལྟ་བྱནཾཿ 
མེང་གང་ཡིན་རུང་མིཿ་ “ཤིནྣ་ཚྫད ལྭ་ས་དོན་ཙམ་ལས་རང་ མཚོན་༠* 

དངོས་ “བརྗོད་ ་མེ་སྲིད་ཀྱང་། དབྱད་ན། མིང་གི་དངོས་ཀྱི་བརྗོད། 
བྱ་སྨྲ་དོན་ཡིན་མོད། མིང་གི་བརྗོད་བྱ་སྒྲ་དོན་འབའ་ཞེག་གི་ 


༤3 


༩ ༦༨༦ ༥ ས་ ཁྲ ༢༩ 
ཆུལ་ད་མ'གས། དན་པྲས་བྲངད་པ།'རྔང་མྲ་ཚན་ཁ་པབ།པས། 
ཀྲ 1 ༡༤།”.དཊ 7 + 


ཅམ་ལས རང་མཚན་མེད་མད་ འོན་ཀུང་རི་རྭའི་རང་མཚན་མེད་ 
པའི་དཔང་ གྲིསརེ་ རཱ་ང པེད་ཊི ཙར།' བརྗོད ་པ་ཡིན། སྒྲ་དོན་ཨོད་ཀྱང་ 


ལེ བས་ པཿ 
* - * 

༢ ༨“ ཛ - ཆས ༤ ༡ 
ཤྭ ་ ༣ 


- 


ཀྱེར ཱྭད་ ད་ད* 
པར་འཛིན་དགོས་ཀྱི། དེ མི་འཇིན་ན་རི་རྭའི་རྣམ་པ་མི་ཆར་ལ། 
མ་ཤར་ན་མེད་པར་ཡང་མི་ཤེས་སེ། །བུམ་པ་ཞེས་བརྗོད་ཆེ་ལྟོ་ 
ཝིར་བཞི་རྣམ་པར་འཇིན་གྱི། - སྒྲ་དོན་ཙམ་ལ་ལྟོ་ལྡིང་ག་ལ་ཡོད། 
དེ་བཞིན་མེ་ཚ་བར་འཇོན། མི་ཡི་མིང་ལ་ཚ་བ ག་ལ་ཡོད། ཡོད་ 
ན་མེ་བརྗོད་ཆེ ཁ་འཆོག་བར་ཐལ་ལོ། །སསྒྲ་དོན་ལ་ཚ་བ་ག་ལ་ 
ཡོད† དེ་བཞིན་ཐམས་ཅད་ལ་ཤེས་པར་བྱའོ། ་སྦྱིར་བུམ་པ་ 
སོགས་སྒྲའི་རྣམ་བཅད་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་བཅད་པ་བཞིན་དོན་སོ་ སོང་་ 
སྟེན་པ་དང་། ( བྱམ་པ་དེ་བྱམ་པ་ཡིན་ཀང་། བུམ་པ་བྱམ་སྨྱི་ 
མིན། བུམ་པའི་བྱེ་བྲག་མིན། བུམ་པའི་རྒྱུ་མིན། བུམ་པའི་ 
འབྲས་བྱ་མིན་སོགས་སྒྲ་བུམ་པ་ལས་ལྷག་ཚད་ལ་རང་རང་་** 
གིགོ་ཤུ་ཡད་དེ། .ུམ་པ་ཞེས་ལྟེ་ྔེ་ར་བ། ° བྱས་སྦྱི་ཞེས་ 
དེའི་སྨྱི་ལ་གོ་བས། སྒྲ་ཙམ་གྱིས་གོ་བྱ་ཐྲ་དད་དི་ལྟང་ཡིན། 
དེའི་དབང་ད་བུམ་སྨྱི་བུམ་པ་མིན་སོགས་འགྲེ། བུམ་སྤྱི་ཡིན་ 


༤༣ 


ཞེས་གོ དགོས་ཏེ། སྒྲ དོན་ཐྲམས་ཅད་རང་རང་མིན་པ་དེས་མི་གོ། 
བུམ་བཞང་བུར་པ་ཡིན་པར་འདྲ། བུམ་སྤེ་མིན་པ་བུམ་སྤྱི་མིན་ 
ཏེ་། བུམ་པ་མཾན པབུམ་པ་མིན་ པ་བཞན་ནོ། །བུམ པ་མིན་ 
པ་ཞེས་པའི་མིན པའི་སྨྲས་བྱམ་པ་མིན་ཚད་གོ། །ཁདོག་གི་སྒྲ་ 
དོན་སྔེན་བོ་ ཝིན། དཀར་ བོ་མེན་སོགས་ཞའད། སྔོན་པོ་དང་ཁ་ 
དོག་སྒྲ་དོན་ཐྲ་དད་གི་རྒྱུ་ཡོད་ ཀྱང་། སྔོན་པོ ཁ་དོག་ཡིན ན་ཟེར་ 
དགོས་ཧེ། ' སྔོན་བོ་འི་སྒྲས་ཁ་དོག་བརྗོད་བྱང་མི་སྤོང་བ་ཉེ 
ས་གོ སྐམ་བཟོཆང་སོང་མ་སོང་ཡོད། 
སྔོན་བོ་དེ་མི་ཏྟག་པ་སེགས་སྤྱི་ཀུན་མིན་པར་འདོད་དགོས་ཀྱང་། 
སྐ དོན་དང་ལྡོག་ནཾས་མིན། ཡིན་ན་ སྨོན་བོ་དང་ མི་རྟག" ལྡོག་པ་ 
བྲ་དད་མེད་པར་འབྲུར་ཀུང་དེ་ལྟར་བརྗོད་སྟེབས་ ཀྱིས་མི་གོ་འོ །། 
སྨོན་པོ དེ རས་ཀྱི་སྔོན་པོ་མིན་སོགས་འབྲི། ་དེ་ལྟར་བརྗོན་ན། 
སྨོན་པོ་དེ་ཁ་དོག་དང་། གཟགས དང་། བེམས བོ་དང་། དངོས་ 
བོདང་། མི་རྟག་པ་དང་། ཤེས་བུ་དུག་གི་ཡིན་པ་མིན། སྨོན་པེ་ 


༤ ཤོ „` „ ` »” སྐ གོ ` 
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༡༤ འའ 
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རད སྤི་མེན་ པྲའི ཆང ས་བ་མེན་པ་དང་།ཁ དེ་ཁ་པན་སོགས་མན། 
དབབས་དྲང་སྐྲ་དང་ཤས་པ་དང་། དངོས་བེད་རྟག་པ་༨།ས་བ་ 


༨ 


དེག་ དང་ སྨོན་ པེའི ཀཱེ་ཁྡེག པ་ ཐིང་ དད་ད དཱ ས་ཐ་དད་མད་་'༠༠་** 


མདུན་འདིར་ཡོད་པའི་ལྷས་བྱིན་ལ།  ངང་གི་བྱེ་བ 
པར་འདོད་ལྷས་བྱིན་དྭ་མ་ཡོད་ན། ཧྱ་གར་གྱི་ལྷས་ བྱིན་སྲོབ 
དབྱེ་རཱུང་མོད། ཆོགས་བརྗོད་ཡིན་པས། ལྷས་བྱིན གྱི་ རིགས ་ 
མེད་དོ་སེགས་དབད། ངུམ་སྤྱི་ཞེས་ཟེར་ན་དངོས་བ སོགས་ 
མི་འཇོག་པར་བུམ་སྦྲི་འཇོག་ཟེར་རམ། བུམ་སྤྱི་མིན་པ་འཇོག་ 
ཟེརཾ། དེ་ལྟ་ན་བུམ་པ་ཞོག་ཟེར་ན། བུམ་བ་འཇོག་ དགོས་ 
པའི་བུམ་པའི་མཚན་གཞི་བྱཟང་ནས་གསེར་བུམ་སོགས་ཀྱིས་" 
འཇོག་པར་འགྱར། ཉག་པ་ཤེས་ཟེར་ན། ཧག་པ་མེན་པ་ 
འཇོག་གམ་དབྱོན། བུམ་པི་སྤྱ་འདི་ཁྱོད་ཁྱོད་ཡིན་ཀྱང་ཡིུན་ལ། 
མོ་ཀུང་མིན་པར་འདོད་དགོས་ཧི། དང་པོ། །བྱམ་སྦྱཾ་བུམ་ 
སྤྱི་མིན་ན། བུམ་པའི་མི མིན་ པའང་བུམ སི མིན་ང པར་འགྱར། བུམ་ 
ཀྱ་་ི་ིནཐརརང་གས་ཁསུང་བས་སོ། ཆུ 
པ་བུམསྤྱེ་ ་ཡིན་པར་སོང་བས་བུམ་སྤྱི་ཡིན་གོ་ཆོད་ན། ཐུམས 


བག" སི་ ཚ་ཁ ་ ' ཁཆ།'གྲངཊ། “རོ །ལ།ལ།།༢ར།༠ཟ།༢ཞ།ི་༢༤༩ཁ།་ ཁས 
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ཡིན་པནང་བྱམ་སྨྱི་མཾན་པར་འགྱར་ངོ། ཞེས་ད ཉད། རྫུས་ 
གཱའི་'ཀ་པུམ་འགལ་འཇོག་ཞདི། པན་རུན་སྔང་ཞགལ་གྱི་ 


འོང་བ་ཡིན་པ ལ་འགལ་བར་བརྗོད་ཀུང་། ལྷན་ཅེག་མི་གནས་ 
འགལ་གི་དོན་མེད་དེ། ཕྱོགས་འདི་ན་བུམ་པ་མེད་དེ་ཀ་བ་ཡོད་ 
པནི་ཕྱིར་ཞེས་མེ་ཁེགས་ཀྱང་། ཕན་ཚུན་སླང་ཞགལ་དངོས་ 
ཡིན་ལ་བརྒྱད་ཞགལ་དངོས་མིན་ཧེ། འོན་ཀུང་བརྒྱད་ཞགལ་ 
ཞདྲའོ། . །དེ་ལྟ་ན་ས་སྨྱུག་གཉིས་ཀྱང་འགལ། འགལ་འབྲེལ་ 
གཉིས་ཡིན་དྲུ་ཁས་ལེན་དགོས་སམ། ཆ་ནས་ལན་གཉིས་སུ་ 
བཞག ཀྱུང་མི་སྐྱེན་ནམ་མེ ད་ཁའང་དེ་འདྲ། དངོས་པོ དང་བུམ་ 
པ་ལ་དྲཔད་ན་ཀྭ་བུམ་མི་ཞགལ་གྱི། ཀ་བ་ཡིན་པ་དང་བུམ་པ་ 
ཡིན་པ་ཞགལ་ཟེར་རམ་ཞིབ་དུ་དཔྱད། སྤྱི་སྤྱི་ཡིན་ནམ་མིན། 
ཡིན་ན་བུམ་སྤྱིཞང་བུམ་སྦྱི་སོགས་ཡིན། མེན་ན།.. སྤྱི་མིན་སྦྱི་ 
ཡིན་སེགས་ རྒྱུ མཚན་ཇི་སོགས་དབོད། བུམ་སྤྱི་ལ་བསམ་ནས་ 
ཁྲོད་ཏྱོད་མིན། །ཏྱོད་མེན་ཏྱོད་ཡིན་དཱ་ཁས་ལེན་ན་སྤྱི་ཡིན་སྱེ་ 
མིན། སྤི་མིན་པའི་ཆ་ནས་ཁྱོད་ཁྱོད་ཡིན་ཁྱོད་མེན་ཁྱོད་ཡིན་ད་ 
ཁྲས་ལེན་རུང་། དེ་ལྟན་གཉིས་ཀ་ཡོད་པར་འགྱར་རེ། ། 
སྤི་སྤི་ཡིན་ཏེ། ཁོད་སྤི་དེ་སྤི་མིན། ཞིང་སྲི་ཀ་སྲི་བུམ་སྦི་ 
སགས དེདི་བླ་བྲག་ཨད་པའི་ཕྱེར། སྤྱི་པེད་ལྨ དན་ཏཾ། དེ་དང་ 


དའི་ཤྲི་ཀླག'རྟགས་འགྲགས་ཏེ ་ཤིང་སྤྲི་སྤྲ གྤི་བེན་པ་མིན་པས་སེ། ། 


ང 
(72 


ཧོ ཤེས་བྱ་ལྟ་བུ་གྱ་ཆེ་བ་བཟླང་ ན་ ཤེས་ བྱ་ ཡིན་ པ་མང་། མིན་ 
ཕ་ཉུང་སྟེ་ཤིས་བྱ་མིན་པའང་ཤེས་བྱ་ཡིན་པས་ཤེས་བྱ་མིན་་་ 

པའི་ཆོས་མེད་དོ། ལྷས་བྱིན་ལྟ་བུ་གཅིག བཟང་ན། དཱ 
ཡིན་པ་ཟུང་ལ་ལྷས་ཤིན མ་གཏོགས པའི་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་དེ་་ 


སིན་ དཱ་ འད། རྟག་པ་ཡིན་པ དང མིན་པ་གཉིས་འདི་ན་ 
གཞི་ མཐུན་པར་ཐལ། ་ རྟག་པ་མིན་པ་དེ་དེ་ཡིན་ པའི་ཕྱིང། 
རྟགས་ གུཐ་ སྟ ' དེ་རྟག་ པ ཡིན་པ་མིན་པ་ཞེས་ཏ རྟག་པའང་ 


ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གཉིས་ཀ་ ཁས་བླངས་ སོ། ་ པཱ །ཤེས་ 
བྱ་ཡིན་མིན་ཀུང་དེ དེ་འྲད། དེ་ ལྟ་ན་ དངོས་ འགལ་ གི གཞི 'མཐུན་ 
སྲིད་ ་པས་ཡིན་པ་མེ་སྲིད་ པའི་ཤེ ་ཤེས་བྱ་ མེད་ པར་འགྱུར་རོ། །ཏྱོད་ 
ཏྱོད་ ་མིན། ཏྱོད་ ཡིན་ ཏཱད' ཡིན་ ཡོད་ ་ན་ དེ ་འདྲ། ་བྱམ་ སྤྱི མིན་ 
པ་བུམ་སྨཡིན་དེ་འདྲ་སྟེ་ཐྲམས་ཅད་དྭ་དཔྱད་དེ། །གཞི་གྲུབ་ན་ 
ཏྱོད་ 'ཏོད་ མིན། ཁོཾད་ མིན་ཏྱོད་ ཡིན མེད་པས་མ་ཁུབ་བང ་ཐྲལ། 

དེ་ འདོད་ ་རྤའི་ ཕྱིར་ སོགས་ དཔྱོད། རྟག་ པཾ མིན་པ་རྟག་པ་ མེན་ བ་ 
མིན་རྔག་པ་ཡིན་ཟེར་ན། རྔག་མིན་རྟག་མིན་ཁིན་ན། དག་ལ 
ཡིན་པར་འགྱར་ན། དེ་ལྟ་ན་རྟག་པ་ཞེས་བརྗོད་རེགས་ཀྱི་རྟག་ 
མིན་ཞེས་པས་སྒྲ་སྦྱར་བ་དོན་མེད། དེས་ན་རྟག་མིན་རང་མིན་ 


ངི 


དཀོ་་ན་ལ་ཡིཏ་སོགས། ཤྱེ་བླག་སྱི་ཡིན། ལྨེ་བྱེ་དྲག་མད པར་ 


ཁས་ལེན། ཤེས་བྱའི་བྱེ་བྲག་བུམ་པ་ཡིན། - བུམ་པའི་བྱེ་བྲག་ 
ཤེས་བྱ་མིན་ཟེར་ན། གསེང་བུམ་ཆོས་ཅན། ཤེས་བྱ་མེན་པར་ 
ཐལ བུམ་པའི་བྱེ་བླག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བརྗོད། ཡིན་ཆེར་ན། 
ཤེས་བྱའི་སྱི་བྱམ་པ་ཡིན་པར་ཐྲལ། བུམ་པའི་བྱེ་བྲགྲ་ཤིསཱབྱ་ 
ཡིན་པའྲི་ཕྱིར་བརྗོད། དེ ཡང་བརོད་འདོད་ཀྱི་བུམ་པ་དཱང་ ཤིས་ 
བུ་སྤྱི་བྱེ་བྲག་ཞཇོག་ཚུལ་བརྗོད་ནས་ཆེག་འདེ་བརྗོད་ཐའི་སྐབས་་*་ 
ཡིནྣ་པྲའི་ཕྱིར། གཞན་དུ་བུམ་བའྱི་བཱ་ཐག་ཆོས་ཅན་དུ་བྱཟངྷ་ནས་ 
ཧེ་ཤེས་བྱ་ཡིན་མིན་བརྗོད་ན་དེ ལྟར་ཏེ། . འདིང་ཆེགྲ་མཿཕྱིཿབྱར་ 
སྨམ་པོའི་ངག་ སྭེ། དེང་སྲང་གི་རྩོད་པ་ཐམས་ཅད་ 'འདི་ཉྲད་ལས་ 

་ ཆོག་ གི་ སྤྲོས་ྡ པྲ་ ཆོད་གུ་ མེད་ཚུལ་བཤད་སོགས་དཔྱད།,. མཱཿ བྱ་ཟླ་ 
བྱཅུ་ཆེས་བཅོ་བརྱད་ལ་དྲན་དགྲེ། །ཡང་བུམ་པ་ ཤེས་བྱའི་་བེབླག་ 
ཡིན། ཤིས་བྱ་བུམྨ་པའི་བྱེ་བགླ་མིན་སོགས་གཅ་འགྲིགས་དཱང་1 
ཕ་ངོལ་ཁྲས་ཞེན་དང་བྱསན་ཧེ་བརྗོད་འདོད་གཙོ་ བོ་ མྱི་བེད་ཐར། 
སྐྲ་རྐྱང་ཙམ་གཙོ་ བོད་བྱེད་ན་རང་ཁྱགྲས་ཁས་མེན་གངྲཡཡམསི་་ 
འགྲབ་ཚལ་དཔད། ། ། ། 


༤ 


པ་ བ་ཐན་ 


གྱེ་བེའི་ཊ ཤོདན་སྔབས་བཅུའི ་ཡེ་ཤེག དང་ལྡན་པ་ 
ཡོད་གསུངས་པ་ལ་ 


བ་ 'དང་ རྒྱལ་ཚབ་བྱམས་པ རེད། དེ་མེད་ 
` པར་ཐལ། ཁཱི་ཐྒན་རྒྱ་བོ འི་རྒྱུད་ན་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་འདྲ་མཿ 
དམི་གས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ཙམ་པྱཾས་འགོག་ནུས་རྒྱུ་ཡིན་ན། 
དེ་ཙམ བྱམས་པས་དགོངས་རིགས་ལ། ་ལས་སླ་མེ དེ་འྲད་ཞིག་ 
ཡོད་ན། . དེ དེ་སྒྲབ་ བྱེད་པ་གང་སུས་ཀྱང་མི་རིགས་ཏེ།: ཚད་མས 
བསེལ་ཕྱིར་ དཱཿལྭ་སཱབ་ བྱེད་སུས་ འཇོག མདོན་སུམ་ཚནད་མས་ 
བསལ་བཀྲི་ཕྱེར་རོ། ཧདེས་ན་དེ་འདྲ་མྤ་པ་དེ་མཁས་མར་རླེམཿ 
ཀུཝ་གྲེཤེགས་སྟིངེ་ཡོད་གསུངས་ཚུལ་རྩ་བ་ནས མ་གོ་བའི་བླུན་བོ 
ཡིན། ` དེ་འདྲའི་གཞུང་དེས་སུ་གཅིག་དྲངས་མིཿཤཱམ་ཧེ། རང་ 
གི་ཚད་མས་བྲསལ་ཕྱཾར། ཁྫོད་སངས་ཆུས་ཡིན་ཞེས་པ་བཞིན་ 
ནོ། ཌ་།ཞེསཿན དེ་ལུང་གིས་དྲང་ཏོན་དྭ་སྦྲབ་ཅི་དགོས !» རིག་པས་ 
བསལ་བཞི་ཕྱིར་རོ། །ཁྱི་རྒྱ་མཁྱེན་ལྡན་དྭ་ཐལ་བ་འབྲིན་པ་འདིས:- 
རྒྱལ་ཚབ་ཀྱི་རྒྱུད་བླ་ལ་གོ་བ་དེ་འདྲ་ཞྲིག་བླར་བའི་རྟགས་རིད། ་༽ 


རར སྱི་ -ལེ་འེ་ ༢༩ ༤ོ།བོི ཧ༢འ།༢༩༡ ཙ ༨༨༩ * 
0 ༤ ལ་ལེ་ཁྲ་ཀེ་ཡགའ།་ འ།ོནད་ར།འ་་འ། ཀོད་འཛྲི ༩ཌ།" མ་ཁ་ 


སུས་ཡེད་རས། ཆོས་ཉའར་ར་བོ ཏྲེ་གད་ན་ཆོས་ཉིད་གཤིཌ་ 
སྙིང་བྲ་ པཉ བང་ཡོད་ཁང་; དེའང རྐད་ཏི་ཆོས་ཉད་ལ་སྒྲིབ 


ལི 


མ་ཡན ནཾ ཀཾ བི རམ 'ཁའ་ཚོ། གི 5' བཀདད་ ![ཁ།༠ཀྱཿཨན་ན་ 
རེ 


རྟ་'དངོས སམ་ དངོས་དྲངོས་མེད་རེ་རེ དཾ པས་ངབ་པ་ཁས 
བླངས་དགོས་ཀུང་ཤེས་བྱ་ཙམ་ལྡེག་སྟེ་ རྟག་པར་ཡང་ཁས་ 
མེལ ལེན། མི་རྟག པར་ཁས་མ་བང་ན། ཤེས་བྱ་ལ་རྟག་མི་རྟག་ 


གང་ཡང་མིན་པ་ཡོད པར་འགྱར་རོ་ ཞྲེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། རྟག་ 
མི་རྟག་གང་ཡང་མིན པའང་ཤེས་བྱ་ཡན་དེ། རྟག་མཾ་རྟག་གང་ 
ཡང་མེན་པར་ཤེཡ པྱ ཡིན་ལ། ཤེས་བུྱ་མིན་པ་ཤེས བྱ་ཡིན་ 
པར་།ཁས་ལིན་པ བཞན ནོ། ཤེས་བྱ མེན་པར་ཤེས་བྱ་ཡིན་ཞེས་ 
པར་། ཤེས་བྱའི མཚན་ཉིད བློས་ཨུལ་དཱ་བྱ་རུང་ཡིན། ་མཆོན་ 
བྱ་ཤེས་བྱ་མ་ཡེན་ན། མཚན་ཉིད་བློས་ཡུལ་ད་བྱ་རུང་མིན་པ་ 
མིན་དགོས་པའི། བླེས་ཨུལ་ད་བྱར་མི་རུང་བ་བློས་ཇི་ལྟར་ཤེས་ 
ཞེས་དྲི། བློས་ཨུལ་ད་བྱར་མི་རུང་བར་ཤེས་ཞེ་ན། བློས་ཨུལ་ 
དྭ་བྱར་མེ་ཆུང་བ་ཙམ ཤེས་ཀུང་། བྲཾའི་ཡུལ་དུ་བྱར་མི་རུང་ 
བའི ཐྭ་སྙད་ཤེས་ཀེ། དེན་བྲར་རུང་མིན་པ་བྱར་རུང་ད་སོང་བ་ 
ལིན་ནོ །ཀེས་བ་དང་ཀྲང་ཟག་ཛིས་སྲི་ཨ།ཤེས་ཁ་དང་གང་ཟག་ 


+? + + ༧,“ * 

ཀཱ ¬ ༧༣ ༼ིརམ པཿ 

༩༨ ༦༤; འི་མ ༡ ཆ་ཀིཀ༈ ¬ ༈ ༡ ལར, ༦), 

སྐུབཊ་ ཁ༤་ཏ་ ཇའ ཧྭ "༧ * བདུག ར་ཚ ༢ † ཀལ ༡༤ ཤུ * ༈ ༨ ཌ༩ས ༦ ༈ ཀལ ༡༡༧༧ ཤག། ཨ་ག ལྷ ཏུ་ 

ར༨། ` ས༢ ” )ཀཏ༽) །གྲང། - ` དཔབང་ ཡས་ ༢ ༡༣༦ ༽ 
ˆ ༣ - 
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ཡིན་ན། གསར་ཤྱི ཀྱེ་པས 
གསར་སྐྱེ་ཡིན པས་རྤབ་ གདོད སེ བམེ་གྲད་པའི་བྱིར། 
ནམ་ཆ་ཁའ་སེགས་སྐྱི་རྫན་མིན་པ་ནི་  གདོད་ནས་མེད་པ་ཡིན་ 
གི་སྐྱི་བ་མེན་ཏེ། སྐྱེན་ལེ་རྟག་པ་དང གསར་ སྐྱིས་ཡིན་པས་ 
ཁུབ་བས་སོ་ དེའི དོན་མེན ཧེ སེང་ས་ཅན་སྔོན་མེད་གསར་ 
སྐྱེནམ། གློ་བུར་ད་བྱུང་བའི་དོན གྲི་གསར་སྐྱེ་ཡོད་མེད་རྩོད་དོ་ 
སྙམ་ན། སེམས་ཅན་སྐྱེ་ན་སྔོན་མེད་གསར་སྐྱེའམ་གློ་བུར་དྭ་ 
ཡོད་ 

ཀྭ 


(3: 


བྱང་བ་ཡིན་པས་ཏུབ། སྨེན་ཡཾ། ་བདང། ཀློ བུར་ མིན་ 
པ་སྐྱེ་བ་མི་སྲེད དེ། མས་ ཧུན་གྱི་དབང་དྭ་རྫན་སྫོན་མེད་ 
གསར་སྐྱ་ལ བཤད་དེ་བསམ་ན། སེམས་ཀྱི་རྒྱན ཞེས་པ་སྐད་ 
ཅིག་མའི་ཆ་ལ་བཏགས་པ་ཡིན་ན དེ་ཡང་གསར་སྐེ་མིན་ 
པ་མེད་ལ། ཡོད་ན གདོད་ནཡ "ཡོད་པ པ་ཡིན་གི་སྐྱེ་བ་མི་འཐད་ 
ད་གཉུག་སམས་དང་ནམ་ར་ཁའ བཞིན ནོ། 'ནཔ་མཁའ་ལ་རྒྱུན་ 


€@2/ 


༢༨ ༡༨ = ཁྲ ཁྲ 
ཤུ “÷ - མཚུཁ་ + ༥༣ ི་ ༦ ཤ་ ེ 
སད་ & རང་བ ༈ སན ༥ འེ ཤར གརཀ༤ བཀ ཀ ཁ།་༡༡ཡོའ། ཤེང 
ལུ་མ། ¬ སལ ་ད་ལས་ཡད་ཡོད་ཆུཔ་ན། ངེ་༢་་ཞན་པ་འཁྲལ་བི། 
ཨ་ཚ ༤༥ད་པྲས་ཡུད་ཡད་སྣབ་ན། དེ་༧་ཞན་ད་འ་བྲལ་གྲི 
པཿ ༨༦་ 3 ° - 


ར་ད་ཉང་། ˆ༠་ལཀཞ ཁ། སྤྱབ་ཁ, ང་པྟའི་ ཏཾ ཡང་མེད་པས་ཆད་ 


གསུངས། ས་སོགས་འབྱུང་བ་སེམས་ཧུ་ཡན་པར་ཁས་ལེན་ 
པ་རྒང་འཕེན་པའི་ལུགས་ལ་འཇུག་གེ། །གདོད་མའི་འོད་གསལ་ 
གྱེ་ངང་ལས་འཁྲུལ་སེམས་གློ་བུར་ད་བྱུང་བ་ལ་མི་འཇུག་ ། 

འོད་གསལ་བའི་སེམས་སྔོན་ད་ཡོད པ་ཡིན་པས་སེམས་ཀི་ཉེར་་ 
ལན སྔོན་སོང་མེད་པ་མིན་ལ། འཁུལ་པ་མ་བྱུང་ན་སེམས་ཅན་ 
ད་དྱུང་མེ་སྲིད་པས། ལྷན་སྐྱེས་དང་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་མ་རིག་པ་ 
ལས་འཁུལ་ེ་ང་བདག་ དུ་བྱཟང་བ་དེ་སེམས་ཅན་གྱི་ཐོག་མ་༢་ 
ཡེན་པས། དེ་ཕན་ཆད་དེ་ཡི་རིགས་འདྲའི་རྒྱན་ནས་པ་ཇ་བརྟས་ 
སུ་སོང་ནས་ལས་ཉོན་གི་དབང་གིས་ཁམས་གསུམ་རིགས་དྲུག་ཏུ་ 
སྐེ་བ་ལེན་ལ། ཇི་སྲིད་འཁྱུལ་སེམས་ལྡོག་པའི་གཉེན པོ་བདག་ 
མེད་པའི ཡེ་ཤེས་མ་སྙེས་པ་དེ་སྲིད་དྭ་རྒྱུན་ཡོད་ལ། མཐར་ 
སེམས་ལྡོག་སྟེ་ཞོད་གསལ་བའི་དབྱིངས་སུ་ཡེ་ཤེས་ཉིད་བཙན་*་ 
ས་གཏན་སྲིད་ཟིན་པ་ཡིན་ནོ།  །འཁྱུལ པ་དེ་ནམ་བྱུང་ཞེས་ 
འཁབུལ་སེམས་ཅན་གྱིས་དུས་དང་མཱན་གྱི་ཐོག་མ་ཞདི་ཞེས་བཟང་་་ 
ཤིཉཟ་༧།༠འེ་ ཐོག་མ་ཡེད་པ་ནས།ཡོད་པ་ལཝད་རོག་པར་བྲེད་ 


དོ། ཆྲོས་དྲྭབངས་ལ་སངས་ཤྲས་སེམས་ཅན གཉིས་ཀ་ཀླ བུར་ 


= 


པར མདོ་རང་བསྟན་བཅོས་ཆེན་བོ་ལས་གསུངས་སོ། སྔོན་ནས་ 


ཕྱིས་ཀང་ སྤྲེན་ དང་བྲལ་བའི་ནམ་མཁའ་ནམ་ཡང་མེ་ སྲིད་པ་བཞན་ 
ནོ། དེསན་སྦྲིནནི་ནམ་མཁའ་ལ་གློ་བུར་སྐྱིས་པ་ཡིན་ལ། 
ནམ་མཁའ་ནེ་མ་སྐྱེས་པའོ། །ནམ་མཁའ་ཡོད་པ་ཙམ་ནས་ 
སྤྲན་ལྷན་སྐྱིས་ཡིན་ ན། ནམ་མཁའ་སྤྲིན་དང་བྲལ་བ་མི་རུང་ངོ་། 
དི་ལཱ་ན་ཨང་ནམ་མཁའ་ལ་ཐོག མ་མེད་པ་ལྟར། སྤྲིན་བྱུང་དུས་ 
ཀྱི་ཆོད་བཟུང་ནས་ཐོག་མ་འདི་ཞེས་མི་ཟིན་པ་བཞིན་ ནོ། །དང་ 
བོནམ་ མ།འི་དྲངས་སུ་ འཇིག་རྟེན་མ་ ཆགས་གོང་ནམ་ མཁའ་་་ 
འབའ་ཞིག་ཡིན་པ་ལ། རྐྱང་བྱང་ནས་འཇིག་རྟེན་ཆགཇ"ནས་ དེ་ 
དུས་ སྤྲི ་སེགས་ ཡོད་པའི་ཆེ་ནམ་ མ།འ་ སྤྲན སོགས་ ཀྱེས་ སྒྲིབ་ོོ” 
ཀྱང་འཇེག་ རྟེན་ ཞིག་ནས་ནམ་ མཁའ་འབའ་ཞེག་གི་ངང་ དཱ་ ཙྱད་ཆ ཆེཿ 
སྤྲིན དང་བྲལ་ཨང་ནམ་མཁའ་ཡོད་པ་ལྟར་ཡེ་ཐོག་ འེད་གསལ་་* 
གི་བང་ལ་འཁྱུལ་ པནི་སེམས་ ཅན་མ་བྱང་བ་ནི་འཇྲིག་ཌྡེ རྟེན་མ་ཆཌ** 
གོང་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་སྟེ་གཞིའཾ་ཞོད་གསལ་ལོ། །འཇིག་རྟེན་ 
ཆགས་པའི་སྐབས་ཀྱི་ནམ་མཁའ ལྟར་གློ་བྱང་བའི་དྲི་མ་ དང་་༠༠** 
བཅ་།ང་འི་འོད་ ཤཱ་།ལ་ཀོ། །ཞཿ ངཀ་ཏེན་ཀག་པའི་ངྔས་ཀི་ནམ་ 
མཁའ་རྟ་བུ་ནི། སེམས་ཟད་ནས་འབྲས་བྱའི་ཞོད་གསལ་ ལྟ་བུའ།། 
འོ་ན་སིམས་ཅན་རྣམས་ གདོད་མའི་བཤྲིངས་མ་ཕྲི་པྲས།བབ་འཁ། ༤ 


(ཏཾ ༨༡༡༣ ༡ ༨! ༡༩༨] (༥༧༡ པ། (།༈ ༢༠ ༢ ©! * ©2 , ༡༤" =» རུ» 
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ད་ 

རྣམས་སེམས་ཀེ ཀི་ཧུ་བ་གཏན་ ལོག་ནས ཡེ་ཤེས་སྲ་གྱང་པ ན། 

འབྲས་བུ་སྤིན་པ་ གྱུར་ མི་ལྡོག་པ ཇྫོགས་ཆེན་ཌ། ཀུ སེར་གསུངས་་ 
པ་བཞིན་ནོ། ཞོ་ན་གདོད་མའི་མགོན་པོ གཅིག་ཡིན་ནམ 
ཅན་གི་ ཁམས་༢ རེ་ཆགས་པའི་ཐོག་མ་དང་ དང མཉམ་ར 
ཟིང་ན། རེ་རེ་ཡོད་ཀུང་སྔར་གྲི་གངོད་མའི་མགོན་པེ་མ་ཡིན་ཏེ། 

དདེས་ཏུ་ཡན་ཚོ་ །དེ་གང་ཡིན་ཀུང་གདོད་མའི་མགོན་པོ་ཡིན་ 
-ཏེ་འཁྲུལ་མ རྐྱོང་བདེ་སངས་གས་ཡན་ལ། ཆོས་སྐའི་ དབྱིངས 
སུ་སཇས་རྒྱས་ནས་ཏུད་པར མེད་ཀྱང་། སྔོན་གྱི་ ཕྲུགས་རྗ རྗེ་སོཌ། 
སངས་ཆས་གཅིག་མིན་མང་བོའང་མིན། ཞེས་ 
མདོང་ན་འཁུལ་པ་གློ་བུར་བྱངཏ ན་འགྭོ་བ་འབྱང་གི །མ་བྱུང་ན་ 
གོལ་བའང་མེད་པས་སངས་ཧས་སེམས་ཅན་གྱི་ཐ་སྙད་ད་མི་གྱ་སྟི། 
གཞི་ནེ སངས་རས་མ་ཡིན་སེམས་ཅན་མིན། ཀེས་ གསུངས་པའི་ 
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མཿ ལཾ 
མར 


ཧཿ 


ྨ། 
ཤ 
་ 
༡༤ 


རེ ངེ་ཨོད་ 


ཧཱ 


༡༣ 
_3¡ 
29 
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ཡིན་རུང་ངོ་ཆེང་ན། གཅིག་པུ་ཞེག་ལས་མི་འཁུལ་བའི་ ངེས་ 
པ་མེད་དེ། དབྱིངས་ཀྱི དང་ལས གཡོ་བྱེད་ཀྱི་རླུང་གཡོས་ 
བས་དབྱིངས་ཀྱི གར་ཁུབ་སེམས་ཅན་ཚད་མེད་པ་འཁྲུལ་རུང་སྟེ། 
ཆུ་རླུང་གིས་བསྐོད་པའི་ཆུ་བུར་བཞིན་ནོ། །འོ་ན་གདོན་མགོན་ད་ 
མའང་སྲིད་དམ་སྙམ་ན། སྲིད་ཀྱང་ཉིས་པ་ཅི་ཡོད་ལ། འོན་ 
ཁུང་མི་སྲིད་དེ། ང་བདག་དུ་མ་བཟུང་བ་དེ་ལ་རྒུད་ཐ་དད་ཀྱིས་ 
ཕྱི་བའི་དུ་མར་མི་འགུ ར་ཧེ། ཆུ་རླུངཿགིས་བསྐོདཿཀྱང་ཆུ་བུར་ 
འབྱང་བ་དེ་ཆུའི་རང་བཞིན་ལས་གཡོམ་ ནས་པ་བཞིན་ནོ། འོ་ན་ 
སྔདཿགྱི་གྲདོད: ་མའི་མགོན་ པོ་སེཌ་ དཱ་མང་འགྱར་ རེ ཞེ་ ་ན། ཐྲ་སྙད་ 
སཱ ཕྱིད དེ། སྔར་གི་སངས་ རྒྱས། ད་ལྟ། མ་ཞོང་པའི་དེ་ བཞིན་ 
° །གདོད་མགོན་ལ་གཞི་སྣང་གང་ཤང་ཡཨང་གྲོཝ་བ་ཡིན་ཧེ།། 
གགས་སོ ཆོས་དབྱིངས་དང་དབྱེར་ 
མེད་པའི་སྐྱ་ལཱཁྲད་མེད་དོ། དེ་ལྟ་ན་སྤྱིའིཿགདོད་མགོན་དེའི་ཐྲོག་མ་ 
གང་ཞེ་ན། བྲེས་མི་ཟིན་པའི་ཐོག་མ་ཁས་མི་ལེན་ཏེ། ནམ་ 
མཁའི་ཐོག་མ་བཞིན་ནོ། །སེམས་ཅན་སྙིའི་ཐོག་མའི་མཐའ་ཡང་ 
དེ་བཞིན་ཞེ། །ཕྱེཌ་དྭས་ཀྱེ་ཚད་ཞམ་ཡང་མེད་དོ་ཞེས་ཁས་བླང་ 
བར་བྱའོ། །དེ་ལ་ སན གང་། ཨང་མི་ མི་འཇུག་ གོ །འཇིག་རྟེན་ 
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༡༣ 
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འཇུལ་པ་དང་མ་འཁུུལ་པའི་གདོད་མགོན་སྲིང་པ་ཆོས་ཉིད་ཀྱེ་ཡིན་ 
ཏེ། འཁུལ་མ་འཁུལ་སངས་རས་སེམས་ཅན་གཉིས་སྲིད་པ་ 
ལ་མི་སྲད་པར་སུས་ཀུང་སྒྲུབ་ཏུ་མེད། ད་གཉིས་སྔ་ཕྱིའང་སུས་ 
བཞག་མི་ནས། ་གདོད་མགོན་མེད ན་སེརས་ཅན་སྔ། སངས་ཆས་ 
ཤྱི་དགོས་ཏེ། ་ ཞ།ྱུལ་ནས ་སངས་ཧས་པ་ལས་མ་འབྲལ་བའི་ 
སེམ་ས་ཅན་མི་སིིད་དོ། དོ། ༩ །འཇིག་ རྟིན་ཆགས་ དུས་ན་ཁའ་ཁས་ཟླུང་ 
གཡོས་ནས་རླུང་ག ཅིག་པུས་འཐུས་སྣོད ་རྣམས ཆགས་ནས་ ཀེ། ˆ 


ས་སོགས་ 'ཕྱོན་ སོང་ གི་རིཌ་ འདའི་རྡལ་ རྒྱུར་ མི་ དགོས་ པ་སོངས་་ 
རྒྱས་ པའི་ལུགས། དགོས་ ་པ་གཅེར་པུ་བའི་ལུགས་ ་ཡིནོ། སེམས་ 
ཅན་འཁྱུལ་ ་པའི་ཆེ་ཀུན་གཞི་འད་ གསལ་ གི་ངང་ཁྲས་ལས་རླུང་"༣ 
གཡོས་ཕ་ ་གཅིག་ པུས་སེམས་ཅན་གྱི ཤི།ཁམས་ དབང་བསླུན་ ནྲས་ ཀྱ ;༩ཿ 
དབང་ ་མོགས་ ཐིམྦེས་པོ་རིགས་འདྲའ་ གུ་སྔོན ་སོང་མེ་དགྲོས་ཏེ་༠༠་ 
སེམས་ཀེ་ མྤཐསེཝ། སོགས་ འབྱུང་ བི ས་སོགས་ ཀྱེ་མཐུས” 
སེམས་བྱང་བ་མ་ཡིན ནོ། །འཇིག་ རྟེན་ཆཌ་པའང་སིམས་ཅན་གྱི་” 
་བངག་ད་འཛིན་པའི་མཐས་སེམས་པས་འགབ་པ་ ཡིན་པས། ་ 


ངོ 


ཡ་ 


འཆེག་རྟེན་སྣ་ཆོགས་ ལས་ལས་ སྐེས། ཞེས་གསུངས སོ། 
དྲེས་ན སྣོ 


སྣོད་བཅུད་ཀེ་འཇྲིག་རྟེན་སྣ ་ཚོགས་ འབྱང་བའི་རྩ་བ་ སློག་་ 


༡༡༧ ༡༧།༣ ༤ ༤ | ༢༧༡ ཀབ ་ཤང༈ ༧¥༈  "་ ” ཟ་" | ༤ ལཁྭ་ > + ༡༤༧༢ = ཆར ་† 
རཀ ལུ ཆུ =» འད། ཊུ་ཛ།ཌ་། " ཧཱ ༈ ཧུལ།་ཆུ་ ཁ། ། 
÷ པ 
` 


7 བཀྲ་ཤིས་ཁས་ལེན་སྐོར། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དགེ་ 
རྫ་མ་ཆད་པར་།ཁས་ལེན་དེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དགེ རྩ་ཆད་པ་ 
རྣམ་པ་ཀུན་ཏ་མེ་སྲིད་པའི་ཕྱེར། རྟགས་མ་གྲབ་པའི་ལན་འདེབས་ 
་ནས་སོ། ལྷས་ྱིན ཆྙོས་ཅན། . ཁ དགེ་རྩ་མ་ཆདྭ་པར་ཐལ། 


,9213 
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ཅིའི་ཕྱིར་ན་སེམས་ཅན བྲམས་ཅད་དགེ་རྩ་ ་མ ཆད་པའི་ཕྱིར་ཞྭེ་ ན། 
.ཁུབ་པ་མེ ད་དེ: སེམས་ [ཉན ཐམས་ཅད་དྲགྲེ་ཆ་མ་ཆད་ཀུང་ 
ལྷས་བྱིན་གྱི་དགེ་རྩཿངེ་ཞིག་ཆད་པ་འབྲད་དོ། „ །དེ བཞིན་སེམས་ 
ཅན་ཐམྲས་ཉདྲ་བདེ་ཞིང ་སྐྱིད་ཐ་མ:ཡིན་པ་མེད་དེ།: .. སེམས་ཅན་ 
སྤམས ཅད་མ བདེ་མི་སྐྱིད་པ(རྣམ་པ་ ཀུན་དུ ་མི]སྲིདཿཔྲཾའི་ཕྱིར།. 
-དམྱལ་བའི་སེམས་ཅན་ཆོས་ཅན། བདེ་ཞིང་སྐྱིདྲ་པ་མིན་ པར་པའ། 
. .སིམསུ་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་ཞིང་ སིད པ་ཡིན་པའི་ ཿཕྱིར་ ཞི་ན།„ -ཆ 
ཁུབ་པ་གོང་བཞིན། དེ་བཞིན་སེམས་ཅན་ བརྦས་ ཅད་ཤེས་རབ་ 
“ ཅན་ཡིན་ཏི། སྤེམས་བྱུང་ཤེ ཤཾས་རྷབ་མེད་པནི་སེམས་ཅན་མི་སྲིད་ 
བའི་ཕྱིར། སེམས་ཅན་བླུན་པོ་ མེད་ཐར་ཐལ། རྟགས་དེའི་༽ 
ཕྱིར་ཞེ་ན། མ་་ བ་སྟེ། སེམས་བང་ཤེས་རབ་ཅན་ཡིན་ཀང་། 
སམས་ཉན་ཁ་ཅཾག་རེ་ཞིག་བླུན་པའི་བྲ་སྙད་གདགས་བྱང་གྱང་་ ° 
པ་ཡོད་དེོ། །འ་ན། སེམས་བུང་མེངས་པ་མེད་པའི་སེམས་ 
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པཿ 


དགེ་སྡིག་གཉིས་ལས་དགེ་བ་སྟོབས་ཆེ་སྟེ། ཟག་མིད་ ཏི་ད་ 
དང་། དོན་དམ་པའི་དགེབ་དང་མཚུངས་པའི་སྡིག་པ་༔ 
པའི ཕྱེར་རོ། །དཀར་ཕྱོགས་པ་དང་ནག་ཕྱོགས་པ་གཉིས་ལས་ 
དཀར་ཕྱོགས་པ་སྟོབས་ཆེ་སྟེ། སངས་ཆུས་བྱང་སེམས་ལྷ'དང་ 
དྲང་ས པོང སོགས་ དང་ སྟེབས་ མཉམ་པནི་ནག ་ཕོགས་ པ་ ་གཅིག་ ཁཀྱ་ 
མི་སྲིད པནི་པྱ ཕྱིར་ ་ངོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་མེ་ཞའགལ་བར་ཁས་ལི ལིན་ ཧེ། 
དེ་ཐམས་ ཅད་ཤེས་བྱ་དང་། གཞལ་བྱ ཡིན་པར་དོན་གཅིག་མི་ 
' འགལ་བ་ཡིན་ པའི་ ཕྱིར། ཡིན་མེན་དང་ཚ་གཱང་མི་འགལ་བང་ཐེལ། 
རྟགས ་དེའི་ ཕྱི་ན། དེ་ལྟ་ཡིན་ མོད་ ཀྱི་ཆོས་ ཐམས་ ཅད་འགལ་བ་ 
ཉག་ གཅིག་ཧཱ་ཁས་ལེན་མི་ ནྭས་ལ། མི་འགལ་བ་ ད་མ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱེར་། འགོལ་ བའང་༨ དུ ་མ 'ཡོད་ ་སྙམ་ན། སྦྱིར མེ་ འབོལ་ བརང་ 
འདོད་དོ། །མེ་ཧྭ་ཌླ་ ¿ ཆེས་ ¿ ལ་གློ་དུར་དྲན་པ། བོསྔས་ 
ཚན་ལ་མཁས་འཇུ ག་གི་ ཡིད་ཆོས་ སྐབས་ ཀིཐ་སྙད་ལས་འབྲོས་་ *; 
ནས། ཚུལ་གསུམ་རྟགས་ཏུབ་ངག་ཧུ་བརྗོད་པའི་དོན་ཤིས་ 
ཕྱིར་ཁ་དོག་གི་ཁབ་མཐའ་སོགས། ག་འྲབས། ཛ་ས་ལྩོ། 
སྤྱ་བྱེ་བསྡུས གྲྭ ལྩར། - ཤེས་བྱའི་རྣམ་དབྱེ་གསལ་ཕྱིར། ཕྱང་ 
།མས་སྟྱི་མཆེད་ སོགས་མཚན་ ཉིད་ཏུབ་ མཐྲའ། འདིར་ གུ་ ཞྲབས་ 
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པཿ 


འབྱེད་ཕྱེར་འཕྲོས་དོན་སྡ ཆོགས་བརྗོད་པའི་སྐབས་གསུམ། ཕྱི་ 
མ་ཝ། །ཏུབ་མཐའ་འགོད་ཚུལ ལས་འཕྲོས་པའི་ཁཔ་བ ོ་བྱད། 
ཐྲྭལ་ཐ་ འགོད་ ཆུལ་ལས་འཕྲེས་པའི་ཐག་པ་ སྤྲུ་ལེ་འཛིན་ སོགས་་ 
རྟགས་འཕྲོས་ལྟག:ཆོདཿངེགསྲ།› དགག་ཁནག་ གི་རྙོད་གཞི་ 
ལས་འཐྲོས་པའི་དུལ་ཝན་ལྟ་བུ་ ˆ རྨྱ་འབྲས། མྲ་འབར་ ་སཱད་ 
གཡོ་སེགས་མདུན་གཞིར་མོད་མེད་གང་སྲ། * རྙོད་གཞིཿལ་རྟོན་ 
ཆོས་གཉིས་མ སོར་ཕྱེའཐོ་སཀོས་དཔན། ཐམམ་ཐད་ཀྱི་སྒྲ།:2ཁོ་ 
་ཤའི་སྒྲ། - ཤེསི་བྱ་ལྟ་བུར་སྐྱི་འཐ་ཞཁའ/ཉི་ག་ཡིཧཱམུ།- ཤཐེམས་ 
་གགོས་གཉིས་ཀ་ -།མདུན་གྱི་བུམ་སེགས'བྱེ་བྲགཿའབན་ཞིག་= ། 
རི་ཧགཉིས་མིན་ནོ ཀདེ་མམས་ཞྲཕོས ཧེ། ༥ ་ཤེནིཀཱ་ཆོམ།ཅན། 
བཱི་བག་ཡིན་པར་ཐལ།ཌ ་གཞལ་བྱའི་ཤྱེ་ཁྲག་ཨིན་པའི་ཕྱེད། དེར་ 
ཐལ གཞལ་བྱཿལ་ཤེས་བྱ་ཡིན་མིན་གཉིས་ཡོད་ཚུལ་མོགམ། 
རི་རཱ་གཞལ་བྱའི་བྱེབྲག་མེད་པར་གཞལ་བྱ་ཡིན་སོགས་འཕྲོས་*་ 
་བོན། ་ཅཆོག་ཤནཿ་མས་ཅད ཕེེས་ནས། ` ` དང་པོ ཕྱོགས་རྐྱང་༽ 
ལས་འབྲོས་དེ་ཐམས་ཅད་སོགས་མིང་གི་འཇུག་པ། ཆོས་ཡོད་ 
མེད་ཡིན་མིན་བཉི་ལས་འཕྲོས་ཧེ་མདུན་གཞིར་ཡོད་མད། བུམ་ 
བ་མི་ཏག་ཡིན་མིན་ ཀ་ བ་ནམ་ གཅོད་ཡིན་མིེན་སོགས་ཁས་ 
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གང 2།.:༡2ˆ ད་པེ་ ནས། སྐཔལ་སྲ་བྲདྲ་༡ན་འ འབྱེད་སེག དྲངས། 


རྣམ་འགྲེལ་སོགས་ལས་འཕྲོས་པ་སོགས་བསྔས ཚན་སྔ་མའི*་ 
འགོས་ལྟང་བྱ། ཆེ་གཅིག་ཆེག་གི་ནགས་ཚལ་དྭ་འབྱམས་ནས་ 
མྤབར་མ་ཕྱིན་ན་དོན་འབྲས་མེད་ཚུལ་གྱེ་གནད་བཤད། ལྟག་ཆོད་ 
རེགས་ཀྱི་ཤན་དབྱེ། སྐྱེས་ཟེན་མི་སྐྱེ་ཨོགས།  རྟགས་སམ་ 
་ བབླུབ་བྱང་ཞི་འདོད་ཀྱི་སྣོན་འདེབས་ཚུལ་ཤན་དབྱེ། ཐལ་ཞའགྱར་ 
ལན་བྷེ་ཐཞི་གསུངས་ཀུང་། སྒོ་གསུམ་གྱི་རུང་ཚུལ། དངོས་ 
སོབས་ཀྱི་ལམ་ནས་རྩོད་པ་དྲང་བོལ་དེ་ལྟར ཡིན་ཀྱང་། 'ཚཆོག་ 
'གི་ཁོམ་ནས་སྫྲེང་ལན་འདེབས་ལུགས་ལ་ད་མ་ཡོད་ཚུལ།” ་གཅོ་ 
' བོར་བྱྱས་ཏེ་གོ་དགོས་མོད་ཀྱང་། མདོར་བསུ་ན། དེན་ཕྱོགས་ 
'་ལྲ་སྙྷོན་ཡོད་རྣམ། ”ཆོས་ བསྒྲུབ་བྱར་དང་རྟགས་ལ་སྐྱརྐ(ཡོད་ 
པའམ། པ ཁབ་པ་མོགས་གང་ལ་ ཤན་ཤོར་བ་དེ་ནས་བཅད་དེ་ 
ལན་འདེབས་ཚུལ་ཤེས་ཐ།དགོས་སེགས་སྦྱར།  །། 


ཅ༔ ཀས ཀང ༤ 
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ཧ མདོན་ན་ཐལ ངག་ལ་འདོད། ཅིའི་ཕྱིར། . རྟག་མ་གྲུག་ 
ལབྲ་པ་མེད་པའི་ལན་བཞི་ཁོ་ནས་གདབ་པ་སིང་ངེས་ཀྲང་། ངེ་ 
འབའ་ཞིག་བདབ་ན་ལན་མི་ཐེབ་པ་ཞོང་ཚད་ཆོག་ཤན་མ་ཕྱས་ » °: 
པར་རྩོད་པ་འབྱང་བར་ངེས་པས། རང་ཡང་ཆོག་དེ་འབའ་ཞིག་ 
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ཐེབ པའི་སྐྱེན་དྭས་སུ་རིག་པར་བྱས་ནས་ལན་བདབ་ན་ལན་མི་ཐེབ་ 
པ་མི་སྲིད་དོ། །དངོས་སྟོབས་ཀྱིས་གནོད་པ་ལ་ནི་ལན་མེད་མོད། 
དེས་ན་འདོད། ཆིག་གིས་གནོད་པ་ལ་ནི་ཆིག་ཤན་འབྱེད ་གལ: 
ཆེའོ། † ‹ - ¬ -_ . 
༼ཀ་པུམ་གཉིས་ཡིན་པ་མི་སྲེད་པའི ཤེས་བྱ་ཨིན་ཟེར་ན། 
མིག་ེ་གཉིས་ནས་བསྒྲེ་ཧེ། " དེབྲང་པོ་ལྔ་ཀ་མིན་མིན་སྲིད་ཤེས་ 
བྱ་ཡིན་ཅེས་ཁས་བླངས་ན། ˆ ཁུབ་འགྲིག་ཧྭ། ་མདུན་གྱི་དམ་” 
བཅའ་བ་ཆོས་ ཅན། ཁོད་ལ་མེོ་གཤམ་ ་ཧི་བུ་མོ་ མེད་པརང་ཐོལ། 
དེ་ཡིན་མི་སྲཾད་ཤེས་བྱོ་ཡིན་བཞཾ་ཕྱིར།༡ , འདོད་ན་དམ་བཅའ་ཐ་ 
ཆོས་ཅན། ་ །ྱོད་ཁདབང པོ ལྔ་ཀེ་མེད་པར་ཐྲལ།, ‹དབང་པོ་ལྔ་ཀང་ 
ཡིན་མེ་སྲཾདཾ་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར།ི ཁབ་པ་ཡོད་དི་ཡིན་པ་མི"སྲིད་ པའི་ 
ཤེས་བ་ཡིན་ན། ༠. ཏོྡཾ་ལཿ མེད་ པས་ཊབ་པའི་ཕིར། སོག་པ 
བླཟོག་ནས་འཕེན་སོགས་ཀུང་ངོ། །དབང་པོ་ལ་ག་གཅེག་ཡིན།་ 
པ་མི་སྲིད་ཁེར་ན། དབང་བོ་ལྔ་ཀ་ཆོས་ཅན།: ་ གཅིག་ཡིནེ་ཐྦྲ༽ 
མི་སྲིད་པར་ཐལ། འདེད་ན། མེག་ཆོས་ཅན་གཅིག་མིན་པར་ 
ཐལ་། དེའི་ཕྱིར་འདོད་ན་ཏྱོད་གཞེ་གྲུབ་ན་ཏྱོད་ཏཱོད་དང་གཅིག་ 
ཡིན་པས་མ་ཁུབ་ཡིན་ནམ་ཁུབ་པར་ཐལ་སོགས། „ དི་ཛྔ་ངོ བོ 


༤ སྱ ༽ ཀྲ ༡༩ ༡༨༠ ༤ ` 
ˆ, ཀླ ¬ ¬ 


༡༩༥ ངག ༡༧ ༡༧ ` སས ༦ ཟས ཆ ༤༦ 


? ¬ 


- | 
པོ ¡ 


འཕེན། ངེ་ ཁྫེཿ ༣ ལུན ཤགཉེང་། ཡིན་ པྲར! བེ སླེད་ ན། མེག་རྣ་ 
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པན་ཚུན་གཅིག་མེན་པར་ཐལ། འདེད་ན་མེག གཉིག་མིན་པར་ 
ཐྲལ།། དེའི་ཕྱིར། ཕན་ཆུན་གཅིག་མིན ན ཕན་ཚུན་གཉིས་སེཌ་ 
ཀྱིས་མེག་གཉིས་མདོད་རལ་སོགས། འདི་གཉོད འཚམས་སོ།་ 
ཏྱོད་གཞི་གྲུབ་ན་ཁྱོད་ཐ་དད་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཏྱབ་ན། བུྱམ་པ་ 
ཆོས ཉན། རགཔ ཡིན་པར་ཐལ ཀ་བནང་ཐ་དད་མིན་པའི་ 
ཕྱེར. ཁུབ་ནྣ་ཁྱོད་གཞི་གུབ་ནྣྷསོགས།  རྟག་པ་ཡེན པྲའིཿ: 
ཁུབ་མང་ཏདྟོར་པའིཿཕྱིར། › ངདེ་ལ་ཏྱོད་དྭངབླ་དད།རྐབ་དེ་ཡིརཔ་ 
ལྭ ཏོད་མཐོདྷ་ ཟེར་ན བུམ་ཝ་ཧག་ཝ། བུམ་པ་ཡིནྟ་ན་ཧག་པ་ 
ཡྤིརྨ་པནྲི་སྐཾ་རཱྷའེསྲ་བརྗོད་རིགས པར་ཐལ་ལོ། །དེ་བཞྨིན། 

བུམ་པཱ་ཆོསཱན། ¡› :ཧབཔར་ཤལཿཿ (- ¬:ཤེསྱ་མེན་པའིཿཕྱིར 
མྭ་ཁུབླ་ཤེསྲ་བྟགྷ་པྐརྨ་ཁྲས་བང་བའི་ཕྱིར།  . ཤེསྱབ་ཁཱས། 
པ་མྲིརྙལ། བུམཿ་ཕ། ཤེས བྷ་ཡནྷ་ཐས་ཨི་མཚངས་ཌེརྔ་ན། བསྣ 
པ་ཟངདཾཿ བྱས སྟིནྨ་ལ། ཟླརསཿཱམ་བུམཿཔ་ཡིནཿབསཿནྭ་བཱཔ་མིཿཏགཏ 
པར་བཱལ་ཝེ།:.:: གཞརྷ་ཡཏ་ན་བང་ཏཱ་ཆས་ཅན། ; མདོང་མཝལ།༥ 
གཞལ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མདོང་གཞལ་བྱ་ཡིནཿ. 
བནྲྭཾ་ཕུར། - ངབ་པ་ཡོད་དེ། མདོར་ཤེས་7་ དནཏ་༨།[ཾས་ཀྱ་ 


ཡིན་པའི་ཕྱིར། བུམ མེད་ཤེས་ཀྲ་མ་ཡིན་པང ལ་ཁོ། །དེ་ . 


= ༡༨༡ ༡ ༠ 
ཤ  མ5ངར་ @ ༤ ཚ (སཿ ༡༤ ཁག ༡༡༥ རེའོ ༡༤ ལོ་ཀ ༡༩༧ ིའི་ ¥ ཨ་ཁལ་ཟང ༡༤ ༡ ༡གལ་ ལག་ ༩ ཁས ཙི་ཤ༽ + ལག་གི ལག ༈ 


ཆོས་ཅན། མདོར་ཐལ། ཚད་མས་མ་དམིགས་པའི་ཕིར། དེར་ 
ཐྲལ། ཁུྱར་མཐང་གི་དེ་དམིགས་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ དེར་ 
ཐལ། ཟངས་བྱམ་སིགས་ར་རེ་ནས་བུམ་པ་མིན་པ་གང་ཞིག 
བྱེ་བྲག་མེན་པའི་བྱམ་པཿཚད་མས་མ་དམེགས་པའི་ཤྱི་ར། དེ་ 
བཞིན་ཟངས་བུམ་སོགས་ཀྱང་མཐུར་ཐྲམས་ཅད་སྤྱིར་ལྡོག་བཏང་- 
ནས། ཧག་པ་མི་ཉག །མི་ཐག་རྭགཔ། མདོས་མེད་པ་ 
སོགས་ཐམས་ཅད་འཆོལ་བར་ཐལ ལོ། གྲཟགས་ལུང་མེད་ཐར་ 
ཐལ། དེ་ཚད་མས་དམིགསཿཔའི་ཕྱིར། དེ་ཚད་མས་མཿ 
དམི་གས་པར་ཐལ། ཕྱོགས་དས་གྲཟོགས་སུ་རུཛ་གམ་སཿ 
ཅད་གྲ་ཟུགས་ཕུང་ཡིན་པ་གཛཞིག་ དེ་དམེགས་བྱེད་ཀྱི་ཚུཊཿ 
མཐོང་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། དེས་མ་ཁུབ་སཱེ།“ ཀ་བ་དམེགས་ 
པའི་ཕྱིར་ཉེ་ན། ཀ་བ་ཆོས་ཅན་གྲཟགས་ཕུང་མིན་པར་ཐལ། 
གཟགས་ཕུང་ཞེས་སྤྲི་དང་། རཇ་མཚན་བསྲེས་ན། ཤཾས་བྲ་ 
དང་ཀ་བའང་ཅམ་མབྲསེ། འདེ་པའི་དངོས་བོ འི་མིང་ཐམས་ 
མོའོ་ཚ་ཡའ་ འོ བྲ་ར། ། སིང་པ་བཀང་པ༽འ་མང་བབས་ཅད་ 
རང་ལྡོག་ལ་བརང་བ་རེད་ཀླང་། སེལ་བ་ལའང་སྟང་བཏགས་ 
ཕྱེ་རྲ་ཡོད་པས་ན་ ཤེས་བ་རྔག་པ་ཡིན་ཅི་མ་ད་། ཤེས་ 


* * ༈ 


རྣམས་ལ་བརྗོད་བ་གཉིས་ཡོད་པ་ལས་ཕྱི་མ་ཚད་མའི་དགོངས་པ ¡ 
སྟེ་ལགས། དངོས་དངོས་མེད་གཉིས་ལས། དངོས་མེད་ཡོད་ 
པ་མིན་པར་འདོད་དེ། དེ་ཡོད་ན་ཡོད་མེད་ཤན་མི་ཕྱེད་དོ། །དེས་ན་ 
ཡོད་མེད་དོན་རང་མཚན་ཀྱི་སྟེང་ནས་ཕྱེད་དགོས་ཀྱི། དེའི་སྒྲ་དོན་ 
ལ་བསམ་ན་ཐམས་ཅད་ཡོད་པ་དང་། བྲམས་ཅད་རྟག་པར་ཐལ་ལོ། 
བུམ་པ་ཆོས ཅན། རྟག་པར་ཐལ། བུམ་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁུབ་ཏུཐ་པ་ཁས་བླངས་སོ། ,།སྙེས་པ་བུད་མེད་གཉིས་ཀ་སྐེས་པ་ 
ཨིན་དང་བུད་མེད་ཡིན་ཟེར་བ་སྐྱེན་ཅན་ལ། :མེན་ཕྱེཌ་གཉིས་སྷོན་ 
མེད་པས་ན་བསྡོམ་པའི་ས དོན་ལ་མི་གོ་བ་དེ་ཡིན། དེ་གཉིས་ 
གང་ཟག་མིན་ཟེར་ན་རུང་བའི་ཕྱིད་རོ། །གལ་ཏེ་གཉིས་སྡོམ་པར་ 
གོ་ན། དེ་གཉིས་གཟག་ག་ལ་ཡིན། དེ་གཉིས་མ་སྲིད་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཧེ་དེ་གཉིས་ཀྱི་ཡིན་པར་གོ་ན་མི་སྲིད་པ་ 
ཡིན་ཀུང་། འདི་ཚིག་གིས་མེ་ཕྱེད་དེ དོན་གྱེས་བཅད་པའོ། །དེ་ 
བཞིན་ལྟོལྡིར་བ་དང་། གདང་འདེགས ཀྱི་དོན་ཕྱེད་པའི་གཞི་ 
ར་ཀུན་ཡོད་པའི་ཕྱི༨། ༢ བུམ་གཅིས་ ༤ ་འོང་ལ་ བས་ 
པས་གདང་མ་འདེགས་པ་སྲིད་པའི་ཕྱིར་སོགསས། མཚན ཉིད་ 
ཁུ ཀ་དྡོན་སྔིས་མ་བཅད ན་ཆོག་གིས་དཀའ་ཡང་ཡོངས་སྲ་གགས་་ 


༣ ཀེ 


༤ 


རི་སླ།།ར། ཀྲ "་འོ་པ།མཚེ་རོཾ དི རེ 
ཡཉའང།་ཆ།།ཤ་ངྲམ་མ་རང་པར་བྲལ། རཱ་ཀ་མྲ།་རཱླབ།་ཁ་ཨྷ#ྔ།'ཁ། 


༠༠ 


མིན་པའི་ཤེས་བ་ཨོད་པའི་ཕྱིར།་ དེར་ཐལ་དངོས་མེད་དེ་དེ་མིན་ 
པའི་ཕྱིར། ་ ཤེས་བྱ་མིན་པ་ཤེས་བྱ་མདོར་ཐལ། ཤེས་བྱ་མིན་ 
པདེདེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཤེས་བྱ་མིན་པ་ཤེས་བྱ་ཡིན་པས། ག་ 
པ་མན་པ་རྟག་པ་ཡིན་སོགས་ཤེས་བྱ་མིནཿཔ་མདོང་ཐལ། དེ་ 
ཤེས་བྱ་མེན་པའི་ཕྱིར་སོགས་མཐའ ཡས་སོ། ། ་ 
འདིེའི་གོ་བ་ལ། ཇིས་ལྡོག་གཉིས་ཀི་མིང་ལས། ¦ རྫས་མིང་ 
ཀུན་དེའི་སེལ་ཏུང་ལ་མི་འཇུག་པར་ལོག་ལྔན་ཝ་འཇུག , ལྡོག་ 
མིང་ཀུན་ལྡོག་ལྡན་ལ་མི་འཇུག་པར་ལྡེ་ག་རྐྱང་ལ་ཞཇུ ག་སྟེ། ་རེ་དེ་ 
གོ་བའི་བརྡ་བྱས་པའི་གྱིར་༧ཡིན་ཀྱང་། -. ཧྱིས་བྱནི་དོན་གྱིས'རཱཔཱཾ 
བཅད་ལ་མ་ལྟོས་པར་མིང་ཁོ་ནས་ཐ་སད་མི་གཱགཿཔས་གང་འདོད་ ་ 
བྱར་ཡོད་ལ་དགག་ཧུ་མེད་དོ། ° །ཞེས་གལ་ཆེ་ཆེ། ]. 

ཧོ གཞན་ཡང་ཁས་ལེན་ཅན་གྱི་བློས་བཱས་འདི་ཆོ།གནས་ལུཌ་་་ 
ཡིན་ན། ཆོས་ཉིད་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་མི་འགྱར་ཏེ། སི་གོམ་གཱི་ 
གླེ 

རཾ 


ཧེར རིང ` 
ལྟ་བུའི་ཆོས་ཉིད་དེ། དེ་སྔ་ཕྱིར་ཡོད་མེད་དཔྱད་པས། ཡོད་༽ 
ཆོམ་ཅན་སེད་པའི་འོམ་ ཏིང་ཡ ཡད ༡༩ བང ༣ མེད་ ན་མི་རཱག་པྲང་ 
བྲལ ཞིང་། འདྲས་བས་ཐམས་ཅད་རང་གེ་ངོ་ བོས་སྔ་མེད་ཕྱི་ 
མད་སྐད་ཅིག་གིས་མོད བ་ཡིན་ཤཾ ཕྱིར་ དེ ཀུན་ཀང་ 'རྟག། པ་དེང་ཐལ་ 
འདྲས་བས་མ་པས་ཀི་ རེས་ཉིད་དྲ་་། གག ོག་ག་ོས་གིད 


༦༠༩ 


ཀུང་དེ་བཞིན་རྟག་མི་རྟག་དྭ་ཐལ་ཏེ། ཇི་ལྟང་ལྡོག་བཞམ་སྤྱི་ལ་ 
དཔྱད་པ་དང་འདྲ་བར་ཀུན་ཧཱ་འགྱང་ཏེ། བྲོས་བྱས་ཀྱེ་སྟོང་ 


རླུ 


པ་དེ་ནི་སྤྱ་ཇིཿབཞིན་ཡིན་པའི་དཔྱད་པ་ཞིག་བྲི་དགོས།  རང་ 

ལུགས་ ཆོས་ ཉཾདཀི་ དབང་ན ཏཱ ་ནི་ མཉམ་ པ་ཉིད་དེ། བྱམཿ སྟོགས་ 
སྐྱེ་བ་དང་། མ་སྐྱེའི་དས་དང་། འཛིག་ཕཞང་མེད། དེ་མེད་པའི་ 
མེང་ཆ་ ་དེ་ཡང་ མེད་དེ་ :རང་ བཞིན།བརྗོདཿབྲལ་ ད་བཞུགས། ཀ་བུམ་ 
ཀངདེ་འྲསྭེ་བས་བྱས་ཀི་ངོ་ནས་ཆོས་ཅན་ཏུ་མ་ཡོད། རེ་ཡ་ 
བཏེན་བནི་ཆོས་ཉེད་ད་མནབ་ཡོད་མོད་ཉི་གཞི་ཆོས་ཉིད་ཆེན་བོི། 
སྟེང་ན་དཾ་ཁཉིས་ག་དའང་མ་གྭ་བ་པར་མཉམ་པ་ཉིད་དོ། འནོ་ 
ཀུཁ་ཐ་སྟརྡ་ད་ཆོསཉིད་ཡོད་དེ་སྤྲོས་བྲལ་ད་ས་ཀུན་ཏུ་ཡེན་པའི་་་ 
ཕྱིར། ཆོས་ཅན་མེད་པར་ཐལ། ཞེ་ན་ཅིའིཿཕྱིར་ཧེ། ཆོས་ 
ཅན་བུམ་པ་གཏན་ནས་སྐྱི་མ་གྱོང་བཞི་ཕྱིང་།༩ ཆོས་ཏིད་འི་སྟེ་ན་ 
. བུམ་ཐ་མེད་པར་བུམ་པའི་སྤྱི་བཞེན་ཡོད་དམ་དཔྱད་མེད་དམ་དཔྱད་ 
དོ་། །གཞན་ཨང་གནས་ཚུལ་དང་སྣང་ཚུལ་གཉིས་སུ་མ་བི་ན་ 
༩༤༢༨་༨༡ལ༡༨། རེ མ་པོལ་ཤམ་༡འ་ང་འབར། བ་འད ༡༩ 


ˆ, ¬ ལ་ར །རྱུང་ང་་ཁ་རོ་ང 
| ཀུ 


_)3% 


ཁས་མེ་ལེན་པཞང་མིན། སྨྱི་དོན་ཕི་གཟུགས་ཀང་ཁས་མེ་ལེན་ 
པ་མིན་སྡེ་ཞེན་ ཀྲང་གནས་ཚུལ་ལ་དཔད་ཆེ་ཁས་ལེ་ཁེད། རཱ“ 


༧ཿ ༼' ?‡ 


་༨༽་ ~ 
"༨ ཀཁང་ =$! < ༡ན་- ཤུད་ ངཔ།། ཏདྔྲཊཾ་དཡ། ༢” ” ༨ ལ་ཀ དོ 


ཅྩྱ 


བནས་ཚུལ་དབང་བྱས་གོ་དགོས། མྔགས་ལམ་དའང་སེམས་ 
ཅན་སངས་རྒྱས་ཡིན་པའང་གནས་ཚུལ་ལ་དཔྱད་ཉ་རང་བཞིན་སྦྱར་ 
མི་དགོས་སྣང་ཚུལ་ཡ་རང་བཞིན་མ་སྦྱར་ན་ཁས་ལེན་མི་བདེ། 
སངས་རྒྱས།དམྱཝ་བར སྐྱེ་བར་ཐེལ་ཞེ་ན། ཅིའི་ཕྱིར། སེམས་ཅན: 
སཁས་རཧས་མིན་པའི་ཕྱིར། ་གདེན་སྟོང་དམྱལ་བ་སོགས་འཕེན། 
སེམས་ཅན་གྱི་རང་བཞིན་སངས།རྒྱས་ཡིན་པྲའི་ཕྱིར། གྲོང་གི་ 
ཐལ་བ་དེ་ལ་འགཌ་ཏཐ་དཱ་གོ་ཁ་ཝྭ་བཱ་ཐུང་ན་གོ་ཐ་ལེགས་ཧེ། 
སཁསྦ་ཆས་ཡིན་པའི་ཏོས་མདྱམཁཿཐཏ་གོང་བ་ཆེད་དེ། བདེན་ 
སྟོང་ཁིཿདཉཧཱ་ནིྱ་སལ་བར་ཨོང་ཐ་མི་བདེན པ་བཞིན་ནོ། ཟན་ 
ཟ་ན་སེམས་ཅན་ཟ་བར་སེམས་ཙམ་པ་ལ་ཐལ་བ་འཕེན་ན ཡང 
འགལ་ཁུབ་ཏུ་སོང་སྟེ། སེམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟན ཟ་བདངོས་ 
མེད་དེ། སེམས་དེར་སྟང་བའི་ཕྱིར། སེམས་འདེ་ནེ དོན་ད་ 
ན་ཟན་མིན་པའི་ཕྱིར། དྷེ་ཝཞན་སྙིངས་རྒས་ཡིན་པའི་དབང་དུ་ 
ནན་དྱལ་བར་འགྲོ་མ་མྱོང་བཞྲི་ཕྱེར། སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་སྐྱེ་༽ 
བ་མེན པར་བལ་ཐི་ན། ཅིའི་ཡིང། མངས་ཆས་ཡིན་པའི་ཕིར་ 
ཞེ་ན་མ་ཏུབ། བནས་ཚུལ་ལ་འདོད་ཀུང་སྣང་ཚུལ་ལ་མི་འདོད་ 
དོ །གནས་སྣང་ལ་ནམ་ཀུན་མི་ མཐུན་པ་སུ་ལའང་ཡོད་པས་ན་ 


-- ༤ ༡ ༠ ༨༡༤ 
ཀ + ལོ ཟླ 
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ཡམ ཤོ = ༠ = ་ པབ 
དན་དས་ཡད་པ་རད་རང་ད། ཨ་ཏེ་ལ་ང་བལ་བདན་པཱ་བ།ཟཉས 


༨༦ 


ཡོང་པའི་ཝིར་ན་ ཏུབ། ° གཅིག་ཤོས ལ་དོན་དམ་ཡོད་པར་ཐལ། 
དོཿ ངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། །ཏྲབ་ཁོང་ 
འི་འཇིན་མཚམས་ལ་གཏུག་ད་གོས་ཀྱེ། ་ 
་ྐ ་བརྡ་ཐ སད་ དཱ་ཡོད་ཐཾ་ཝ་ ཡོད་པར་བཞག་- །” 
གཅིག་ནི་ཛངོས་ཐོ་ལ་ཡོད་པར་བཤག་བཞོ། །ཡོད་མེད་གཉིས་༧ 
ཀ་ཡོད་པར་ཐལ། 'མེདྲ་པ་ཡད་བར་ཝལ། » །འདོད་ན། ༢ ་དེ་ 
གཉིས་འགལ་ཐ་ཡིན་པར་ཐོལ་ཟེར་ན་ངེས་འགྲེནོ། ཀ ཤད་གེཞ།[ ” 
” ° གརང་ ་སྨད ོས་བསྔ་པ་གོང་གླིང་གྲསང་རབ་འཕྲལ་་ 
༣༤ ཆོ ༢༤༢༠ སྤྲང་།)ང་ ང་ྭ་མབ་བས་ཞུས་པཿ པཞོ། 
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